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План мероприятий в рамках КТД «За здоровый образ жизни»  с 01-30 ноября 2023 г. 

 
Направление 

воспитательной работы 
Дата проведения Название мероприятия Классы, время и место 

проведения  
Ответственные  

 
  «Готовим вместе»   

«Школьный урок» 

 

каждый день в 

начале 1-го 

урока 

Ежедневная зарядка «Минутка бодрости» 

 

1-11 кл. учителя предметники, 

физорги классных 

коллективов 

13-17 ноября Спортивная эстафета «Не рекордов ради, а 

здоровья для!» 

5-7 кл. Матоляк Я.В., Ребров А.О. 

9-10 ноября Веселые мультистарты 1-4 кл. 

13-17 ноября  Спортивный час «Если хочешь быть здоров, 

спорт тебе помочь готов!» 

8-11 кл. 

«Социальные партнеры» 

 

16 ноября ЭКО – квест. 7 а класс 
МБУК «МЦБС» 

17 ноября «Дыши легко» - акция о вреде курения 6 а класс 

13-18 ноября Открытое первенство ТГО среди смешанных 

команд по волейболу, пионерболу, перестрелке 

5,6,7 классы МБУ ДО «ТСШ» 

9-15 ноября Анонимное анкетирование учащихся в 

возрасте 15+  «Анкета информированности по 

вопросам СПИД/ВИЧ » 

9-11 классы Больница 

«Классное руководство» 

 

 

13 ноября Викторина «Мы за здоровый образ жизни» 1-2 кл. Волонтеры «Лучики 

добра» 

ноября Уроки здоровья «Хотим, чтобы стало модным 

– здоровым быть и свободным!». 

3-4 кл. классные руководители 

 

ноября Уроки здоровья и безопасности. «Пиротехника 5 кл. сотрудники МЧС 



— от забавы до беды!».  

ноября Классные часы «Наркотики: между жизнью и 

смертью» 

7-8 кл. сотрудники больницы 

Нарколог 

ноября 

День правовой информации  «Закон и 

наркотики» 

10-11 кл 
сотрудники прокуратуры? 

Демонстрация фильмов на тему «В прятки со 

смертью» 

9а, 9 б 
социальный педагог 

  
«Электронные системы доставки никотина. 

Расплата здоровьем» 

6 класс 
Педагог-психолог 

«Курсы внеурочной 

деятельности и 

дополнительного 

образования» 

 Квест «Книжный червь- кюар-квест» В рамках внеурочки педагог- библиотекарь, 

педагог-психолог 

9-17 ноября Конкурс мини-проектов «Конструируем 

здорового человека» 

1-4 классы педагог-организатор, 

классные руководители, 

руководители кружков  Конкурс рисунков «Формула здоровья» 5-7 классы 

 Конкурс наглядной агитации «Жизнь 

прекрасна и без допинга!» 

8-11 классы 

Детские общественные 

организации» 

14 ноября Интеллектуальная игра "Сделай здоровый 

выбор!" 

 

9-11 кл.  Педагог-организатор, 

волонтеры «Пирамида 

добра» 
15, 17 ноября Организация подвижных игр на больших 

переменах 
1-4 классы Волонтеры «Пирамида 

добра» 
15, 17 ноября Танцевальные переменки «Танец -здоровье, танец 

– движенье, танец – для снятия стресса решенье» 
5-7 классов, 1 перемены группа волонтеров 10 а 

класса 

 
 
 


