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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1., 7.2.) науровне основного общего образования обучающихся с задержкой психического развития составлена на основании:

· Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 28.12.2024) "Об образовании в Российской Федерации"
· Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-ФЗ (последняя редакция) 29 декабря 2012 годаN 273-ФЗ Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования (утв. приказом Министерстваобразования и науки РФ от 6 октября 2009 г. N 373). С изменениями и дополнениями от: 26 ноября 2010 г., 22 сентября 2011 г., 18декабря 2012 г., 29 декабря 2014 г., 18 мая, 31 декабря 2015 г., 11 декабря 2020 г., 22 января 2024 г.
· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 "Об утверждении федеральной адаптированнойобразовательной программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья"(Зарегистрирован 21.03.2023 № 72653)

· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 (СП 2.4.3648-20)
· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 (СП 1.2.3685-21)

· Адаптированной основной образовательной программой основного общего образования МБОУ «СОШ в п Усть-Омчуг» дляобучающихся с ЗПР, редакция от 30.08.2023 г. (Приказ МБОУ СОШ в пос.Усть-Омчуг» от 30.08.2023 г. № 109).Программа отражает содержание обучения предмету «Физическая культура» с учетом особых образовательных потребностей обучающихсяс задержкой психического развития.
Характеристика психического и физического развития обучающихся с задержкой психического развития на уровне основногообщего образования.

Физическое развитие обучающихся с ЗПР характеризуется некоторыми особенностями. У них наблюдаются нарушения в развитииосновных движений и мелкой моторики, формировании двигательных умений и навыков, нарушения осанки и координации, трудности привыполнении статических упражнений и др. У них отмечаются трудности контроля за двигательными действиями, проблемы в формированиипроизвольных движений, координированности, ориентировки в пространстве.Можно выделить три группы обучающихся с задержкой психического развития.Обучающиеся с ЗПР по варианту 7.1, достигшие к моменту поступления в школу уровня психофизического развития близкого квозрастной норме, у которых отмечаются трудности произвольной саморегуляции, проявляющиеся в условиях деятельности и
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организованного поведения, и признаки общей социально-эмоциональной незрелости. Также у данной категории обучающихся могутотмечаться признаки легкой органической недостаточности центральной нервной системы (ЦНС), выражающиеся в повышенной психическойистощаемости с сопутствующим снижением умственной работоспособности и устойчивости к интеллектуальным и эмоциональнымнагрузкам. Помимо перечисленных характеристик, у обучающихся могут отмечаться типичные, в разной степени выраженные, нарушения всфере пространственных представлений, зрительно-моторной координации, нейродинамики, фонетико-фонематическое недоразвитие и др.При этом наблюдается устойчивость форм адаптивного поведения.Обучающиеся с ЗПР по варианту 7.2, уровень психического развития которых несколько ниже возрастной нормы. Отставание можетпроявляться в целом или локально в отдельных функциях (замедленный темп либо неравномерное становление познавательной деятельности).У обучающихся отмечаются нарушения внимания, памяти, восприятия и др. познавательных процессов, умственной работоспособности ицеленаправленности деятельности, в той или иной степени затрудняющие усвоение школьных норм и школьную адаптацию в целом.Произвольность, самоконтроль, саморегуляция в поведении и деятельности, как правило, сформированы недостаточно. Обучаемостьудовлетворительная, но часто избирательная и неустойчивая, зависящая от уровня сложности и субъективной привлекательности видадеятельности, а также от актуального эмоционального состояния. Возможна неадаптивность поведения, связанная как с недостаточнымпониманием социальных норм, так и с нарушением эмоциональной регуляции, гиперактивностью.Обучающиеся с ЗПР по варианту 7.2, имеющие отклонения в состоянии здоровья или инвалидность по соматическим заболеваниям.Для них характерны специфические особенности двигательного развития, связанные с имеющимся соматическим заболеванием. Как правило,наличие у обучающегося с ЗПР соматического заболевания осложняет все вышеперечисленные особенности психофизического развитиядетей с ЗПР. Замедление темпа развития обусловливает стойкая соматогенная астения, которая приводит к повышенной утомляемости,истощаемости, неспособности к длительному умственному и физическому напряжению. Обучающиеся часто жалуются на усталость,головные боли, нарушения сна и резкое падение работоспособности. В ответ на чрезмерную школьную нагрузку может возникатьпереутомление. Таким образом, при обучении данной группы, прежде всего необходимы строгая регламентация учебной нагрузки,профилактика переутомления, создание обстановки эмоционального комфорта как в школе, так и в семье, забота родителей об охране иукреплении физического и психического здоровья обучающегося. Прежде чем приступать к разработке индивидуального плана занятийадаптивной физической культурой, необходимо внимательно ознакомиться с показаниями и противопоказаниями к физическим нагрузкам.Обучающиеся с ЗПР с нарушениями здоровья или инвалидностью занимаются адаптивной физической культурой в соответствии смедицинскими рекомендациями.
Цель программы : по предмету «Адаптивная физическая культура» является укрепление здоровья обучающихся с ЗПР исовершенствование их физического развития, формирование первоначальных представлений о значении физической культуры дляукрепления здоровья человека.Задачи программы:
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· Укреплять здоровье, содействовать гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешномуобучению, формировать первоначальные умения саморегуляции средствами физической культуры;
· формировать установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;
· овладевать основными представлениями о собственном теле, возможностях и ограничениях его физических функций,возможностях компенсации;
· формировать понимание связи телесного самочувствия с настроением, собственной активностью, самостоятельностью инезависимостью;
· овладевать умениями поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и ограничениям здоровья,поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами;
· овладевать умениями включаться в занятия на свежем воздухе, адекватно дозировать физическую нагрузку, соблюдатьнеобходимый индивидуальный режим питания и сна;
· формировать умения следить за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок; развивать основныефизические качества (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости);
· формировать установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни.

Коррекционные задачи:
· Ознакомить с правилами спортивных игр и игровых заданий учить соблюдать их;
· формировать представления о значении физической культуры в укреплении собственного здоровья;
· формировать навыки выполнения основных видов движения (ходьба, бег, перекаты, лазанье, прыжки, метание) в процессевыполнения гимнастических упражнений, по легкой атлетике, коррекционно-развивающих упражнений и игр;
· формировать потребность организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняязарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.).
· коррекция техники выполнения основных движений - ходьбы, бега, плавания, прыжков, перелезания, метания и др.;
· коррекция и развитие координационных способностей - согласованности движений отдельных мышц при выполнениифизических упражнений, ориентировки в пространстве, дифференцировки усилий, быстроты реагирования наизменяющиеся условия, равновесия, ритмичности, точности движений, мышечно-суставного чувства, зрительно-моторнойкоординации;
· развитие двигательных качеств: силы, скорости, выносливости, пластичности, гибкости и пр.;
· профилактика и коррекция соматических нарушений - дыхательной и сердечно-сосудистой системы, сколиоза,плоскостопия, профилактика простудных и инфекционных заболеваний, травматизма, микротравм;
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· коррекция и развитие сенсорных систем: дифференцировка зрительных и слуховых сигналов по силе, расстоянию,направлению; развитие зрительной и слуховой памяти; дифференцировка тактильных ощущений, кожно-кинестетическихвосприятий и т.д.;
· коррекция психических нарушений в процессе деятельности - зрительно-предметного и зрительно-пространственноговосприятия, наглядно-образного и словесно-логического мышления, памяти, внимания, речи, воображения, эмоционально-волевой сферы и т.д.;
· воспитание произвольной регуляции поведения, возможности следовать правилам;
· развитие потребности в общении и объединении со сверстниками, коммуникативного поведения;
· преодоление личностной незрелости обучающихся с ЗПР, воспитание воли, целеустремленности, способности кпреодолению трудностей, самоконтроля, самоутверждения, самоопределения;
· обеспечение положительной мотивации к занятиям физкультурой и спортом;
· профилактика отклонений в поведении и деятельности, преодоление установок на аддиктивные формы поведения,ориентаций на применение силы.

Общее число часов для изучения предмета «Адаптивная физическая культура» для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1., 7.2.) на уровне
основного общего образования составляет – 348 часов: 5 класс– 68 часов (2 часа в неделю), 6 класс – 68 часов (2 часа в неделю), 7 класс – 68
часов (2 часа в неделю), 8 класс – 68 часов (2 часа в неделю), 9 класс -68 часов (2 часа в неделю).
Требования к личностным, метапредметным и предметным результатам освоения АООП ООО соответствуют требованиям к личностным,
метапредметным и предметным результатам освоения ООП ОООШколы

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Содержание программы с указанием видов деятельности и условий реализации программы на уровне основногообщего образования.
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Модуль/тематический блок разделы Содержание программы
Гимнастика с элементамиакробатики Краткаяхарактеристика видаспорта

Требования к техникебез-опасности.

Организующиекоманды и приёмы.

Акробатическиеупражнения икомбинации.

Вариант 7.1.,7.2.
История гимнастики. Основная гимнастика. Спортивная гимнастика.Художественная гимнастика. Аэробика. Спортивная акробатика.
Правила техники безопасности и страховки во время занятий физическимиупражнениями. Техника выполнения физических упражнений
Вариант 7.1.
Освоение строевых упражнений.
Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением исведением; из колонны по два и по четыре в колонну по одному разведениеми слиянием, по восемь в движении. Строевой шаг, размыкание и смыкание наместе. Выполнение команд «Пол-оборота направо!», «Пол-оборота налево!»,«Полшага!», «Полный шаг!»
Вариант 7.2.
Организующие команды и приемы:-построение и перестроение на месте;-перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением исведением;- перестроение из колонны по два и по четыре в колонну по одномуразведением и слиянием;-передвижение в колонне с изменением длины шага.
Вариант 7.1. 7.2.Кувырок вперёд и назад; стойка на лопатках.Два кувырка вперёд слитно; «мост» из положения стоя с помощью.Мальчики: кувырок вперёд в стойку на лопатках; стойка на голове с
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Развитиекоординационныхспособностей.

Развитие силовыхспособностей исиловой выносливости

Развитие гибкости.

согнутыми ногами. Девочки: кувырок назад в полушпагат.Вариант 7.1, 7.2.Общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами; то же сразличными способами ходьбы, бега, прыжков, вращений. Упражнения сгимнастической скамейкой, на гимнастическом бревне, на гимнастическойстенке, брусьях, перекладине, гимнастическом козле и коне. Акробатическиеупражнения. Прыжки с пружинного гимнастического мостика в глубину.Эстафеты и игры с использованием гимнастических упражнений и инвентаря
Вариант 7.1, 7.2.Лазанье по канату, шесту, гимнастической лестнице. Подтягивания,упражнения в висах и упорах, с гантелями, набивными мячами.
Вариант 7.1., 7,2.
Общеразвивающие упражнения с повышенной амплитудой для плечевых,локтевых, тазобедренных, коленных суставов и позвоночника. Упражнения спартнёром, акробатические, на гимнастической стенке. Упражнения спредметами.-Наклон туловища вперед, назад в стороны с возрастающей амплитудойдвижений в положении стоя, сидя, сидя ноги в стороны;-упражнения с гимнастической палкой (укороченной скакалкой) для развитияподвижности плечевого сустава (выкруты);-комплексы общеразвивающих упражнений с повышенной амплитудой дляплечевых, локтевых, тазобедренных и коленных суставов, для развитияподвижности позвоночного столба.-комплексы активных и пассивных упражнений с большой амплитудойдвижений;-упражнения для развития подвижности суставов (полушпагат, шпагат,складка, мост).
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Развитие координациидвижений.

Развитие силовойвыносливости.

Вариант 7.1., 7,2.
Опорные прыжки:-прыжок на гимнастического козла с последующим спрыгиванием.Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (девочки)-передвижения ходьбой, приставными шагами, повороты стоя на месте,наклон вперед, стойка на коленях с опорой на руки, спрыгивание и соскок(вперед, прогнувшись); зачетная комбинация.Упражнения и комбинации на гимнастической перекладине:-висы согнувшись, висы прогнувшись.-преодоление препятствий прыжком с опорой на руки;-броски теннисного мяча правой и левой рукой в подвижную и не подвижнуюмишень, с места и разбега;-разнообразные прыжки через гимнастическую скакалку на месте и спродвижением;-прыжки на точность отталкивания и приземления.
Вариант 7.1., 7,2.
Подтягивание в висе и отжимание в упоре;-подтягивание в висе стоя (лежа) на низкой перекладине (девочки);-отжимание в упоре лежа с изменяющейся высотой опоры для рук и ног;-поднимание ног в висе на гимнастической стенке до посильной высоты;-метание набивного мяча из различных исходных положений;-комплексы упражнений избирательного воздействия на отдельныемышечные группы (с увеличивающимся темпом движений без потерикачества выполнения).
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Легкая атлетика
Беговые упражнения

Прыжковыеупражнения.

Вариант 7.1.Овладение техникой спринтерского бега.История лёгкой атлетики. Высокий старт от 10 до 15 м. Бег с ускорением от 30до 40 м. Скоростной бег до 40 м. Бег на результат 60 м. Высокий старт от 15до 30 м. Бег с ускорением от 30 до 50 м. Скоростной бег до 50 м. Бег нарезультат 60 м. Высокий старт от 30 до 40 м. Бег с ускорением от 40 до 60 м.Скоростной бег до 60 м. Бег на результат 60Овладение техникой длительного бега.Бег в равномерном темпе от 10 до 12 мин. Бег на 1000 м. Бег в равномерномтемпе до 15 мин. Бег на 1200 м. Бег в равномерном темпе: мальчики до 20мин, девочки до 15 мин. Бег на 1500 м
Вариант 7.2.Бег на короткие дистанции: от 10 до 15 м;- ускорение с высокого старта; бег с ускорением от 30 до 40 м; скоростной бегдо 40 м; на результат 60 м;-высокий старт;-бег в равномерном темпе от 10 до 12 минут;-кроссовый бег; бег на 1000м.- варианты челночного бега 3х10 м.
Вариант 7.1.Овладение техникой прыжка в длину:Прыжки в длину с 7—9 шагов разбега. Прыжки в длину с 7—9 шагов разбега.Прыжки в длину с 9—11 шагов разбега.Овладение техникой прыжка в высоту:Прыжки в высоту с 3—5 шагов разбега. Прыжки в высоту с 3—5 шаговразбега. Процесс совершенствования прыжков в высоту
Вариант 7.2.-прыжок в длину с 7-9 шагов разбега способом «согнув ноги»;
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Метание малого мяча.

-прыжок в высоту с 3-5 шагов разбега способом «перешагивание».

Вариант 7.1.Овладение техникой метания малого мяча в цель и на дальность.Метание теннисного мяча с места на дальность отскока от стены, на заданноерасстояние, на дальность, в коридор 5—6 м, в горизонтальную ивертикальную цель (1 х 1 м) с расстояния 6—8 м, с 4—5 бросковых шагов надальность и заданное расстояние. Бросок набивного мяча (2 кг) двумя рукамииз-за головы, от груди, снизу вперёд-вверх, из положения стоя грудью ибоком в направлении броска с места; то же с шага; снизу вверх на заданную имаксимальную высоту. Ловля набивного мяча (2 кг) двумя руками послеброска партнёра, после броска вверх: с хлопками ладонями, после поворота на90°, после приседания. Метание теннисного мяча с места на дальностьотскока' от стены, на заданное расстояние, на дальность, в кори-дор 5—6 м, вгоризонтальную и вертикальную цель (1x1 м) с расстояния 8—10 м, с 4—5бросковых шагов на дальность и заданное расстояние.Метание теннисного мяча на дальность отскока от стены с места, с шага, сдвух шагов, с трёх шагов; в горизонтальную и вертикальную цель (1x1 м) срасстояния 10—12 м.Метание мяча весом 150 г с места на дальность и с 4—5 бросковых шагов сразбега в коридор 10 м на дальность и заданное расстояние. Бросок набивногомяча (2 кг) двумя руками из различных и. п., стоя грудью и боком внаправлении метания с места, с шага, с двух шагов, с трёх шагов вперёд-вверх; снизу вверх на заданную и максимальную высоту. Ловля набивногомяча (2 кг) двумя руками после броска партнёра, после броска вверхВариант 7.2.Метание теннисного мяча с места на дальность отскока от стены;-метание малого мяча на заданное расстояние; на дальность;-метание малого мяча в вертикальную неподвижную мишень;-броски набивного мяча двумя руками из-за головы с положения сидя на полу,
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Развитиевыносливости

от груди.
Вариант 7.1.Кросс до 15 мин, бег с препятствиями и на местности, минутный бег,эстафеты, круговая тренировка.Вариант 7.2.-бег с максимальной скоростью в режиме повоторно-интервального метода;-бег с равномерной скоростью в зонах большой и умеренной интенсивности.
-прыжки в полуприседе (на месте, с продвижением в разные стороны);-запрыгивание с последующим спрыгиванием;-комплексы упражнений с набивными мячами.
-бег на месте с максимальной скоростью и темпом с опорой на руки и безопоры;-повторный бег на короткие дистанции с максимальной скоростью (попрямой);-прыжки через скакалку в максимальном темпе;-подвижные и спортивные игры, эстафеты.

Спортивные игры.

Баскетбол

Краткаяхарактеристика видаспортаТребования к техникебезопасности.

Овладение техникой

Вариант 7.1, 7.2.История баскетбола. Основные правила игры в баскетбол. Основные приёмыигры. Правила техники безопасности.
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передвижений,остановок, поворотови стоек.

Освоение техникиведения мяча.

Овладение техникойбросков мяча.

Освоениеиндивидуальнойтехники защиты.

Закрепление техники

Вариант 7.1, 7.2Стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом испиной вперёд. Остановка двумя шагами и прыжком. Повороты без мяча и смячом. Комби-нации из освоенньгх элементов техники передвижений(перемещения в стоике, остановка, поворот, ускорение).Дальнейшее обучение технике движений.Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча наместе и в движении с пассивным сопротивлением защитника.
Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте, в движении попрямой, с изменением направления движения и скорости; ведение безсопротивления защитника ведущей и не ведущей рукой.Дальнейшее обучение технике движений.Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте, в движении попрямой, с изменением направления движения и скорости; ведение спассивным сопротивлением защитника.
Броски одной и двумя руками с места и в движении (после ведения, послеловли) без сопротивления защитника.Максимальное расстояние до корзины — 3,60 м. 7 классДальнейшее обучение технике движений.Броски одной и двумя руками с места и в движении (после ведения, послеловли, в прыжке) с пассивным противодействием.Максимальное расстояние до корзины — 4,80 м
Вырывание и выбивание мяча.Перехват мяча.

Комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок.
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владения мячом иразвитиекоординационныхспособностей.
Закрепление техникиперемещений,владения мячом иразвитиекоординацонныхспособностей.

Освоение тактикиигры.

Овладение игрой икомплексное развитиепсихомоторныхспособностей.

Дальнейшее обучение технике движений.

Комбинация из освоенных элементов техники перемещений и владениямячом.

Тактика свободного нападения. Позиционное нападение (5:0) без измененияпозиций игроков. Нападение быстрым прорывом (1:0). Взаимодействие двухигроков «Отдай мяч и выйди». Дальнейшее обучение технике движений.Позиционное нападение (5:0) с изменением позиций. Нападение быстрымпрорывом (2:1)Игра по упрощённым правилам мини-баскетбола. Игры и игровые задания2:1, 3:1, 3:2, 3:3. 7 класс Игра по правилам мини-баскетбола. Дальнейшееобучение технике движений.
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Спортивные игры.Волейбол
Краткаяхарактеристика видаспорта.Требования к техникебезопасности.

Овладение техникойпередвижений,остановок, поворотови стоек.

Освоение техникиприёма и передачмяча.

Овладение игрой икомплексное развитиепсихомоторныхспособностей.

Вариант 7.1, 7.2.
История волейбола. Основные правила игры в волейбол. Основные приёмыигры в волейбол. Правила техники безопасности.

Вариант 7.1, 7.2.Стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом испиной вперёд. Ходьба, бег и выполнение заданий (сесть на пол, встать,подпрыгнуть и др.). Комбинации из освоенных элементов техникипередвижений (перемещения в стойке, остановки, ускорения).

Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперёд.Передачи мяча над собой. То же через сетку.
Игра по упрощённым правилам мини-волейбола.Игры и игровые задания с ограниченным числом игроков (2:2, 3:2, 3:3) и наукороченных площадках.Процесс совершенствования психомоторных способностей. Дальнейшееобучение технике движений и продолжение развития психомоторныхспособностей.
Упражнения по овладению и совершенствованию в технике перемещений ивладения мячом типа бег с изменением направления, скорости, челночный бегс ведением и без ведения мяча и др.; метания в цель различными мячами,жонглирование, упражнения на быстроту и точность реакций, прыжки взаданном ритме; всевозможные упражнения с мячом, выполняемые также всочетании с бегом, прыжками, акробатическими упражнениями и др. Игровыеупражнения типа 2:1, 3:1, 2:2, 3:2, 3:3.
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Развитиекоординационныхспособностей.

Развитие скоростных искоростно-силовыхспособностей.

Освоение техникинижней прямойподачи.

Освоение техникипрямого нападающегоудара.

Закрепление техникивладения мячом иразвитие.координационных

Эстафеты, круговая тренировка, подвижные игры с мячом, двусторонние игрыдлительностью от 20 с до 12 мин.

Бег с ускорением, изменением направления, темпа, ритма, из различныхисходных положений. Ведение мяча в высокой, средней и низкой стойке смаксимальной частотой в течение 7—10 с. Подвижные игры, эстафеты смячом и без мяча. Игровые упражнения с набивным мячом, в сочетании спрыжками, метаниями и бросками мячей разного веса в цель и на дальность.Приём мяча снизу двумя руками на месте и после перемещения вперёд. То жечерез сетку.
Нижняя прямая подача мяча с расстояния 3—6 м от сетки.

Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнёром.

Комбинации из освоенных элементов: приём, передача, удар.
Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владениямячом.
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способностей.
Закрепление техникиперемещений,владения мячом иразвитиекоординационныхспособностей.

Освоение тактикиигры.

Знания о спортивнойигре.

Самостоятельныезанятия прикладнойфизическойподготовкой.

Дальнейшее закрепление техники и продолжение развития координационныхспособностей.

Тактика свободного нападения. Позиционное нападение без измененияпозиций игроков (6:0).Закрепление тактики свободного нападения.Позиционное нападение с изменением позиций.

Терминология избранной спортивной игры; техника ловли, передачи, ведениямяча или броска; тактика нападений (быстрый прорыв, расстановка игроков,позиционное нападение) и защиты (зонная и личная защита).Правила и организация избранной игры (цель и смысл игры, игровое поле,количество участников, поведение игроков в нападении и защите). Правилатехники безопасности при занятиях спортивными играми.

Упражнения по совершенствованию координационных, скоростно-сило-вых,силовых способностей и выносливости. Игровые упражнения посовершенствованию технических приёмов (ловля, передача, броски или ударыв цель, ведение, сочетание приёмов). Подвижные игры и игровые задания,приближённые к содержанию разучиваемых спортивных игр. Правиласамоконтроля.
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Лыжная подготовка Краткаяхарактеристика видаспорта.Требования к техникебезопасности
Освоение техникилыжных ходов

Знания

Вариант 7.1. 7.2.
История лыжного спорта. Основные правила соревнований. Основныеприёмы игры в гандбол. Одежда, обувь и лыжный инвентарь. Правилатехники безопасности
Попеременный двухшажный и одновременный бесшажный ходы. Подьём«полуёлочкой». Торможение «плугом». Повороты переступанием.Передвижение на лыжах 3 км.Одновременный двухшажный и бесшажный ходы. Подьём «ёлочкой» .Торможение и поворот упором . Прохождение дистанции 3,5 км. Игры :«Остановка рывком» , «Эстафета с передачей палок», «С горки на горку» идр..Одновременный одношажный ход. Подьём в гору скользящим шагом.Преодоление бугров и впадин при спуске с горы. Поворот на месте махом.Прохождение дистанции 4 км. Игры: «Гонки с преследованием», «Гонки свыбыванием», и др..
Одновременный одношажный ход (стартовый вариант). Коньковый ход.Торможение и поворот «плугом». Прохождение дистанции 4,5 км. Игры«Гонки с выбыванием», «Как по ча¬сам», «Биатлон».Попеременный четырёхшажный ход. Переход с попеременных ходов наод¬новременные. Преодоление контрук¬лона. Прохождение дистанции до 5км. Горнолыжная эстафета с пре-одолением препятствий и др

Правила самостоятельного выполнения упражнений и домашних заданий.Значение занятий лыжным спортом для поддержания работоспособности.Виды лыжного спорта. Применение лыжных мазей. Требования к одежде иобуви занимающегося лыжами. Техника безопасности при занятиях лыжнымспортом. Оказание помощи при обморожениях и травмах
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ПРЕДМЕТУ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЗПР (ВАРИАНТ 7.1., 7.2.)НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
Содержание адаптированной рабочей программы по предмету «Физическая культура» (5-9 класс) направлено на достижениепланируемых результатов освоения обучающимися всех компонентов, составляющих содержательную основу основной образовательнойпрограммы основного общего образования.Планируемые результаты опираются на ведущие целевые установки, отражающие основной вклад рабочей программы в развитиеличности обучающихся, их способностей.Личностные результаты

· воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину,прошлое и настоящее многонационального народа России;
· знание истории физической культуры своего народа, своего края как части наследия народов России и человечества;
· усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества;
· воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;
· формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию наоснове мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образованияна базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых познавательных интересов;
· формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики,учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;
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· формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению,культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народовмира;
· готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;
· освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые исоциальные сообщества;
· участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учётом региональных,этнокультурных, социальных и экономических особенностей;
· развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формированиенравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессеобразовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;
· формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасногоповедения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;
· осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношениек членам своей семьи.Личностные результаты отражаются в готовности обучающихся к саморазвитию индивидуальных свойств личности, которыеприобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Они включают в себя основы гражданской идентичности,сформированную мотивацию к обучению и познанию в сфере физической культуры, умения использовать ценности физической культурыдля удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическомсовершенстве.Личностные результаты освоения программного материала проявляются в следующих областях культуры.В области познавательной культуры:
· владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии ихвозрастно-половым нормативам;
· владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактикизаболеваний, травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями;
· владение знаниями по организации и проведению занятий физическими упражнениями оздоровительной и тренировочнойнаправленности, составлению содержания индивидуальных занятий в соответствии с задачами улучшения физического развития ифизической подготовленности.
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В области нравственной культуры:
· способность управлять своими эмоциями, владеть культурой общения и взаимодействия в процессе занятий физическимиупражнениями, во время игр и соревнований;
· способность принимать активное участие в организации и проведении совместных физкультурно-оздоровительных и спортивныхмероприятий;
· владение умением предупреждать конфликтные ситуации и находить выходы из спорных ситуаций в процессе игровой исоревновательной деятельности на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.В области трудовой культуры:
· умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание умственных, физических нагрузок и отдыха;
· умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдатьправила безопасности;
· умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям испортивным соревнованиям.В области эстетической культуры:
· умение длительно сохранять правильную осанку во время статичных поз и в процессе разнообразных видов двигательнойдеятельности;
· формирование потребности иметь хорошее телосложение в соответствии с принятыми нормами и представлениями;-формирование культуры движений, умения передвигаться легко, красиво, непринуждённо.В области коммуникативной культуры:
· владение умением осуществлять поиск информации по вопросам современных оздоровительных систем (в справочных источниках,учебнике, в сети Интернет и др.), а также обобщать, анализировать и применять полученные знания в самостоятельных занятияхфизическими упражнениями и спортом;
· владение умением формулировать цель и задачи индивидуальных и совместных с другими детьми и подростками занятийфизкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание;
· владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы взаимодействия с партнёрамиво время учебной, игровой и соревновательной деятельности.В области физической культуры:владение умениями:
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· в циклических и ациклических локомоциях: с максимальной скоростью пробегать 60 м из положения низкого старта; в равномерномтемпе бегать до 20 мин (мальчики) и до 15 мин (девочки); после быстрого разбега с 9—13 шагов совершать прыжок в длину; выполнятьс 9—13 шагов разбега прыжок в высоту способом «перешагивание»; проплывать 50 м;
· в метаниях на дальность и на меткость: метать малый мяч и мяч 150 г с места и с разбега (10—12 м) с использованием четырёхшажноговарианта бросковых шагов с соблюдением ритма; метать малый мяч и мяч 150 г с места и с 3 шагов разбега в горизонтальную ивертикальную цели с 10— 15 м, метать малый мяч и мяч 150 г с места по медленно и быстро движущейся цели с 10—12 м;
· в гимнастических и акробатических упражнениях: выполнять комбинацию из четырёх элементов на перекладине (мальчики) и наразновысоких брусьях (девочки); опорные прыжки через козла в длину (мальчики) и в ширину (девочки); комбинацию движений содним из предметов (мяч, палка, скакалка, обруч), состоящих из шести элементов, или комбинацию, состоящую из шестигимнастических элементов; выполнять акробатическую комбинацию из четырёх элементов, включающую кувырки вперёд и назад,стойку на голове и руках, длинный кувырок (мальчики), кувырок вперёд и назад в полушпагат, «мост» и поворот в упор стоя на одномколене (девочки);
· в спортивных играх: играть в одну из спортивных игр (по упрощённым правилам);демонстрировать результаты не ниже, чем средний,уровень основных физических способностей, владеть способами физкультурно-оздоровительной деятельности: самостоятельновыполнять упражнения на развитие быстроты, координации, выносливости, силы, гибкости; соблюдать правила самоконтроля ибезопасности во время выполнения упражнений, владеть способами спортивной деятельности: участвовать в соревновании полегкоатлетическому четырёхборью: бег 60 м, прыжок в длину или в высоту с разбега, метание, бег на выносливость; участвовать всоревнованиях по одному из видов спорта, владеть правилами поведения на занятиях физическими упражнениями: соблюдать нормыповедения в коллективе, правила безопасности, гигиену занятий и личную гигиену; помогать друг другу и учителю; поддерживатьтоварищей, имеющих недостаточную физическую подготовленность; проявлять активность, самостоятельность, выдержку исамообладание.

Метапредметные результаты
· умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательнойдеятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
· умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективныеспособы решения учебных и познавательных задач;
· умение соотносить свои действия с планируемыми результатами,
· осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенныхусловий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;



22

· умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения;
· владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательнойдеятельности;
· умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками;-умение работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учётаинтересов;
· умение формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;
· умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации, для выражения своих чувств, мыслей ипотребностей, планирования и регуляции своей деятельности.Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры.В области познавательной культуры:
· овладение сведениями о роли и значении физической культуры в формировании целостной личности человека, в развитии его сознанияи мышления, физических, психических и нравственных качеств;
· понимание здоровья как одного из важнейших условий развития и самореализации человека, расширяющего возможности выборапрофессиональной деятельности и обеспечивающего длительную творческую активность;
· понимание физической культуры как средства организации и активного ведения здорового образа жизни, профилактики вредныхпривычек и девиантного (отклоняющегося от норм) поведения.В области нравственной культуры:
· бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям,имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;
· проявление уважительного отношения к окружающим, товарищам по команде и соперникам, проявление культуры взаимодействия,терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности;
· ответственное отношение к порученному делу, проявление дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции,отвечать за результаты собственной деятельности.В области трудовой культуры:
· добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, повышающихрезультативность выполнения заданий;
· приобретение умений планировать, контролировать и оценивать учебную деятельность, организовывать места занятий и обеспечиватьих безопасность;
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· закрепление умения поддержания оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности посредством активногоиспользования занятий физическими упражнениями, гигиенических факторов и естественных сил природы для профилактикипсихического и физического утомления.В области эстетической культуры:
· знание факторов, потенциально опасных для здоровья (вредные привычки, ранние половые связи, допинг), и их опасных последствий;
· понимание культуры движений человека, постижение значения овладения жизненно важными двигательными умениями и навыками,исходя из целесообразности и эстетической привлекательности;
· восприятие спортивного соревнования как культурно- массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения,неантагонистических способов общения и взаимодействия.В области коммуникативной культуры:
· владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса иуважения;
· владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы припринятии общих решений;
· владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить её дособеседника.В области физической культуры:
· владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физическими упражнениями, их планирования инаполнения содержанием;
· владение умениями выполнения двигательных действий и физических упражнений базовых видов спорта и оздоровительнойфизической культуры, активно их использовать в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;
· владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности,величиной физических нагрузок, использования этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий.

Предметные планируемые результаты освоения обучающимися учебного предмета «физическая культура» основного общегообразования.Выпускник научится:
· рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы ее развития, характеризовать основныенаправления и формы ее организации в современном обществе;
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· характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическимразвитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;
· раскрывать базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическимиупражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности техники двигательных действий и физическихупражнений, развития физических качеств;
· разрабатывать содержание самостоятельных занятий с физическими упражнениями, определять их направленность и формулироватьзадачи, рационально планировать режим дня и учебной недели;
· руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды взависимости от времени года и погодных условий;
· руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическимиупражнениями; использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организациииндивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;
· составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности,подбирать индивидуальную нагрузку с учетом функциональных особенностей и возможностей собственного организма;
· классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировкув процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физическихкачеств;
· самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлятьошибки и своевременно устранять их;
· тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами,контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой;
· выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности впроцессе трудовой и учебной деятельности;
· выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы,быстроты, выносливости, гибкости и координации движений);
· выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений; выполнять гимнастические комбинации наспортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений;
· выполнять легкоатлетические упражнения в беге и в прыжках (в длину и высоту); выполнять спуски и торможения на лыжах спологого склона;
· выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол, волейбол, баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;
· выполнять передвижения на лыжах различными способами, демонстрировать технику последовательного чередования их в процессе
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прохождения тренировочных дистанций; выполнять тестовые упражнения для оценки уровня индивидуального развития основныхфизических качеств.
· характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного олимпийского движения,объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;
· характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принесших славуроссийскому спорту;
· определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь междуразвитием физических качеств и основных систем организма;
· вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий сфизическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физическогоразвития и физической подготовленности;
· проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристическихпоходов, обеспечивать их оздоровительную направленность;
· проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и сеансов оздоровительного массажа;
· выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных отклонений в показателяхздоровья;
· преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;
· осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;
· выполнять тестовые нормативы Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»;
· выполнять технико-тактические действия национальных видов спорта.
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
Тематическое планирование для АООП ООО ЗПР (вариант 7.1)

№ Разделы и темы Год обучения Электронные (цифровыересурсы)1 2 3 4
1. Сайт «ФизкультУра»
http://www.fizkult-ura.ru/
2. //resh.edu.ru/ -«Российская электроннаяшкола»3. //school-collection.edu.ru/ -Единая коллекцияцифровых образовательныхресурсов4. //clck.ru/364hNK - Подборфизических упражненийдлякоррекции двигательныхкачеств для детей сограниченнымивозможностями здоровья.

Количество часов (уроков)
1 Гимнастика с основамиакробатики 12 12 12 12
2 Легкая атлетика 16 16 16 16
3 Лыжная подготовка 16 16 16 16
4 Баскетбол 12 12 12 12
5 Волейбол 12 12 12 12

68 68 68 68
Итого: 272 часа

Тематическое планирование для АООП НОО ЗПР (вариант 7.2)
№ Разделы и темы Год обучения Электронные (цифровыересурсы)

http://www.fizkult-ura.ru/
https://resh.edu.ru/
https://school-collection.edu.ru/
https://clck.ru/364hNK
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1 2 3 4
1. Сайт «ФизкультУра»
http://www.fizkult-ura.ru/
2. //resh.edu.ru/ -«Российская электроннаяшкола»3. //school-collection.edu.ru/ -Единая коллекцияцифровых образовательныхресурсов4. //clck.ru/364hNK - Подборфизических упражненийдлякоррекции двигательныхкачеств для детей сограниченнымивозможностями здоровья.

Количество часов (уроков)
1 Гимнастика с основамиакробатики 12 12 12 12
2 Легкая атлетика 16 16 16 16
3 Лыжная подготовка 16 16 16 16
4 Баскетбол 12 12 12 12
5 Волейбол 12 12 12 12

68 68 68 68
Итого: 272 часа

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕЗПР (ВАРИАНТ 7.1)5 год обучения
№п/п Тема урока Количествоуроков

Датаизучения Виды деятельности. Электронные(цифровыересурсы)Легкая атлетика
1. Инструктаж ТБ .Первичный инструктаж на рабочемместе по технике безопасности. Специальные беговыеупражнения. Бег с ускорением. Высокий старт.

1 Слушает рассказ учителя,анализирует, сравниваетинформацию с ранееполученными знаниями. Изучают

resh.edu.ru

http://www.fizkult-ura.ru/
https://resh.edu.ru/
https://school-collection.edu.ru/
https://clck.ru/364hNK
https://resh.edu.ru/
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историю лёгкой атлетики изапоминают имена выдающихсяотечественных спортсменов.
2. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением(30 – 60 м) с максимальной скоростью. Бег 60 метров –на результат.

1 Четко выполняет упражнения сопорой на словеснуюинструкцию, передвигается позалу в заданной технике бега илиходьбы. Включается в игровуюдеятельность при выполненииупражнений.

resh.edu.ru

3. Высокий старт и скоростной бег до 50 метров (2 серии).Бег от 200 до 1000 м. ОРУ в движении. Специальныебеговые упражнения.
1 Четко выполняет упражнения сопорой на словесную инструкцию,передвигается по залу в заданнойтехнике бега или ходьбы.Включается в игровуюдеятельность при выполненииупражнений.

resh.edu.ru

4. Челночный бег 3х10 м. ОРУ в движении. Специальныебеговые упражнения. Многоскоки. Метание т/мяча надальность
1 Включается в игровуюдеятельность при выполненииупражнений.

resh.edu.ru

5. Гладкий бег по стадиону 6 минут – на результатМетание т/мяча на дальность 1 Выполняет упражнение целостносо словесным сопровождениемпедагога и, по необходимости,одновременным выполнениемупражнений по подражанию.Включается в игровуюдеятельность при выполненииупражнений.

resh.edu.ru

6. Игра в футбол.. Бег с преодолением горизонтальных ивертикальных препятствийИгры с бегом.
1 Четко выполняет упражнения сопорой на словеснуюинструкцию. Передвигается позалу в заданной технике бега илиходьбы. Включается в игровую

resh.edu.ru

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
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деятельность при выполненииупражнений.
7. Бег 60м. Бег по пересеченной местности Смешанноепередвижение (бег в чередовании с ходьбой) до 4000метров – мальчики, до 2500 метров – девочки.

1 Применяют беговые упражнениядля развития соответствующихфизических качеств, выбираютиндивидуальный режимфизической нагрузки,контролируют её по частотесердечных сокращений.

resh.edu.ru

8. Бег 1000м. ОРУ в движении. Специальные беговыеупражнения. Бег с низкого старта в гору.Разнообразные прыжки и многоскоки. Переменный бег– 10 минут
1 Применяют беговые упражнениядля развития соответствующихфизических качеств, выбираютиндивидуальный режимфизической нагрузки,контролируют её по частотесердечных сокращений.

resh.edu.ru

Баскетбол
9 Инструктаж по технике безопасности.ОРУ с мячом. Ведения мяча. Ловля и передача мяча.Сочетание приемов: ловля мяча двумя руками на месте– ведение с переводом мяча за спиной на месте –передача; Ловля мяча двумя руками на месте – бросокодной или двумя руками с места; Ловля мяча – ведение– бросок в два шага в корзину. Учебная игра.

1 Описывают технику изучаемыхигровых приёмов и действий,осваивают их самостоятельно,выявляя и устраняя типичныеошибки. Взаимодействуют сосверстниками в процессесовместного освоения техникиигровых приёмов и действий,соблюдают правила безопасности

resh.edu.ru

10 Сочетание приемов: ловля мяча двумя руками на месте– ведение с переводом мяча за спиной на месте –передача; Ловля мяча двумя руками на месте – бросокодной или двумя руками с места; Ловля мяча – ведение– бросок в два шага в корзину.

1 Проговаривает порядоквыполнения действия «про себя»и в соответствии выполняетдействие.

resh.edu.ru
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11 ОРУ в движении. Сочетание приемов: ловля мяча двумяруками на месте – ведение с переводом мяча за спинойна месте – передача. Вырывание мяча. Выбивание мяча.
1 Проговаривает порядоквыполнения действия «про себя»и в соответствии выполняетдействие.

12 ОРУ в движении. Сочетание приемов: ловля мяча двумяруками на месте – ведение с переводом мяча за спинойна месте – передача. Вырывание мяча. Выбивание мяча.Игра «Стритбол.»
1 Описывают технику изучаемыхигровых приёмов и действий,осваивают их самостоятельно,выявляя и устраняя типичныеошибки. Взаимодействуют сосверстниками в процессесовместного освоения техникиигровых приёмов и действий,соблюдают правилабезопасности.

resh.edu.ru

13 Специальные беговые упражнения Ведения мяча.Сочетание приемов: ловля мяча на месте – передача –ловля в движении – бросок одной рукой от головыпосле двух шагов. Нападение быстрым прорывом . Игра«Стритбол.»

1 Использует имитационные иобразно-игровые движения вподвижных играх выполняетупражнения на основе и подконтролем рече-слухо-двигательной координации.Включается в игровуюдеятельность, проговариваетправила игры, взаимодействует сосверстниками в игровойдеятельности.

resh.edu.ru

14 ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения.Ведения мяча. Сочетание приемов: ловля мяча на месте– передача – ловля в движении – бросок одной рукой отголовы после двух шагов. Игра «Стритбол.»
1 Использует имитационные иобразно-игровые движения вподвижных играх выполняетупражнения на основе и подконтролем рече-слухо-двигательной координации.Включается в игровуюдеятельность, проговариваетправила игры, взаимодействует сосверстниками в игровой

resh.edu.ru
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деятельности.
15 ОРУ с мячом. Специальные беговые упражнения.Ведения мяча. Сочетание приемов: ловля мяча на месте– передача – ловля в движении – бросок одной рукой отголовы после двух шагов Игра «Стритбол.»

1 Включается в игровуюдеятельность, проговариваетправила игры, взаимодействует сосверстниками в игровойдеятельности.

resh.edu.ru

16 ОРУ в движении.Сочетание приемов: ловля мяча наместе – обводка четырех стоек – передача – ловля вдвижении – бросок одной рукой от головы после двухшагов. Игра «Стритбол.»
1 Включается в игровуюдеятельность, проговариваетправила игры, взаимодействует сосверстниками в игровойдеятельности.

resh.edu.ru

17 ОРУ с мячом. Специальные беговые упражнения.Сочетание приемов: ловля мяча на месте – обводкачетырех стоек – передача – ловля в движении – бросокодной рукой от головы после двух шагов. Игра«Стритбол.»

1 Включается в игровуюдеятельность, проговариваетправила игры, взаимодействует сосверстниками в игровойдеятельности.

resh.edu.ru

18 ОРУ с мячом. Ведения мяча. Ловля и передача мяча.Сочетание приемов: ловля мяча двумя руками на месте– ведение с переводом мяча за спиной на месте –передача; Ловля мяча двумя руками на месте – бросокодной или двумя руками с места; Ловля мяча – ведение– бросок в два шага в корзину. Учебная игра.

1 Включается в игровуюдеятельность, проговариваетправила игры, взаимодействует сосверстниками в игровойдеятельности.

resh.edu.ru

19 ОРУ с мячом. Ведения мяча. Ловля и передача мяча.Сочетание приемов: ловля мяча двумя руками на месте– ведение с переводом мяча за спиной на месте –передача; Ловля мяча двумя руками на месте – бросокодной или двумя руками с места; Ловля мяча – ведение– бросок в два шага в корзину. Учебная игра.

1 Включается в игровуюдеятельность, проговариваетправила игры, взаимодействует сосверстниками в игровойдеятельности.

resh.edu.ru

20 ОРУ с мячом. Специальные беговые упражнения.Сочетание приемов: ловля мяча на месте – обводкачетырех стоек – передача – ловля в движении – бросокодной рукой от головы после двух шагов. Игра«Стритбол.»

1 Включается в игровуюдеятельность, проговариваетправила игры, взаимодействует сосверстниками в игровойдеятельности.

resh.edu.ru
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Гимнастика с основами акробатики
21 Строевые упражнения.Повторный инструктаж по ТБ, инструктаж погимнастике. Значение гимнастических упражнений длясохранения правильной осанки. Упражнения нагибкость.

1 Овладевают правилами техникибезопасности и страховки вовремя занятий физическимиупражнениями.Выполняет упражнения с опоройна словесную инструкцию.Выполняет построение в шеренгуи колонну, задания в шеренге.

resh.edu.ru

22 Перестроение из колоны по одному в колону по четыредроблением и сведением. ОРУ без предметов на месте.Вис согнувшись, вис прогнувшись(м),смешанныевисы(д).
1 Выполняет упражнения с опоройна словесную инструкцию.Выполняет построение в шеренгуи колонну, задания в шеренге.Используют гимнастические иакробатические упражнения дляразвития названныхкоординационных способностей.

resh.edu.ru

23 Перестроение из колоны по одному в колону по четыредроблением и сведением. ОРУ без предметов на месте.Вис согнувшись, вис прогнувшись(м),смешанныевисы(д).
1 Выполняет упражнение целостносо словесным сопровождениемпедагога и одновременнымвыполнением упражнений, понеобходимости, по подражанию.Включает в работу нужныегруппы мышц (допустимапомощь педагога в построенииправильного положения тела привыполнении упражнения.

resh.edu.ru

24 ОРУ без предметов. Вис согнувшись, виспрогнувшись(м),смешанные висы(д).Подниманиепрямых ног в висе(м),подтягивание из положениялежа(д).Развитие силовых способностей.
1 Выполняет упражнение целостносо словесным сопровождениемпедагога и одновременнымвыполнением упражнений, понеобходимости, по подражанию.Включает в работу нужныегруппы мышц (допустима

resh.edu.ru
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помощь педагога в построенииправильного положения тела привыполнении упражнения.
25 Перестроение из колоны по одному в колону по четыредроблением и сведением. ОРУ без предметов. Виссогнувшись, вис прогнувшись(м),смешанныевисы(д).Поднимание прямых ног в висе(м)

1 Выполняет упражнение целостносо словесным сопровождениемпедагога и одновременнымвыполнением упражнений, понеобходимости, по подражанию.Включает в работу нужныегруппы мышц (допустимапомощь педагога в построенииправильного положения тела привыполнении упражнения.Описывают техникуобщеразвивающих упражнений спредметами.Составляют комбинации из числаразученных упражнений.

resh.edu.ru

26 Перестроение из колоны по два в колону по одному.ОРУ без предметов. подтягивание в висе(м)подтягивание из виса лежа(д). Развитие силовыхспособностей
1 Выполняет упражнение целостносо словесным сопровождениемпедагога и одновременнымвыполнением упражнений, понеобходимости, по подражанию.Включает в работу нужныегруппы мышц (допустимапомощь педагога в построенииправильного положения тела привыполнении упражнения.

resh.edu.ru

27 Стойка на лопатках. Эстафеты. ОРУ в движении.Развитие координации и силовой выносливости 1 Включает в работу нужныегруппы мышц (допустимапомощь педагога в построенииправильного положения тела привыполненииупражнения).Проговариваетпорядок действий.

resh.edu.ru
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28 Кувырок вперед и назад. Стойка на лопатках. Эстафеты.ОРУ в движении. Развитие координации и силовойвыносливости
1 Выполняет упражнение целостносо словесным сопровождениемпедагога и, по необходимости,одновременным выполнениемупражнений по подражанию.

resh.edu.ru

29 Перестроение из колоны по два в колону по одному.Кувырок вперед и назад. Стойка на лопатках –комбинация элементов. ОРУ в движении. Развитиегибкости.
1 Выполняет упражнение целостносо словесным сопровождениемпедагога и одновременнымвыполнением упражнений, понеобходимости, по подражанию.Включает в работу нужныегруппы мышц (допустимапомощь педагога в построенииправильного положения тела привыполнении упражнения.

resh.edu.ru

30 Перестроение из колоны по два в колону по одному.Кувырок вперед и назад. Стойка на лопатках –комбинация элементов. ОРУ в движении. Развитиегибкости.
1 Выполняет упражнение целостносо словесным сопровождениемпедагога и одновременнымвыполнением упражнений, понеобходимости, по подражанию.Используют данные упражнениядля развития гибкости.

resh.edu.ru

31 Перестроение из колонны по два в колонну по одномуразведением и слиянием по восемь в движении. ОРУ спредметами на месте. Вскок в упор присев. Развитиекоординационных способностей.
1 Выполняет упражнение целостносо словесным сопровождениемпедагога и одновременнымвыполнением упражнений, понеобходимости, по подражанию.Включает в работу нужныегруппы мышц (допустимапомощь педагога в построенииправильного положения тела привыполнении упражнения.

resh.edu.ru

32 Опорный прыжок ОРУ с предметами на месте. Вскок вупор присев. Развитие координационных способностей. 1 Выполняет упражнение целостносо словесным сопровождениемпедагога и, по необходимости,
resh.edu.ru
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одновременным выполнениемупражнений по подражанию.Взаимодействует сосверстниками в игровойдеятельности.
Лыжная подготовка

33 Инструктаж по ТБ. Построение на лыжах. Скользящийшаг. Попеременный двухшажный ход. Одновременныйбесшажный ход. Коньковый ход без палок. Спуск ввысокой стойке. Дистанция – 1км
1 Четко выполняет упражнения сопорой на словеснуюинструкцию. Строитсясамостоятельно, соблюдаеттехнику безопасности, можетрассказать правила ТБ.Соблюдают правила чтобыизбежать травм при ходьбе налыжах. Выполняют контрольныеупражнения.

resh.edu.ru

34 Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход.Одновременный бесшажный ход. Коньковый ход безпалок. Спуск в высокой стойке. Дистанция – 1км
1 Передвигается по учебной лыжнесамостоятельно. Выполняетупражнения по памяти.Описывают технику изучаемыхлыжных ходов , осваивают ихсамостоятельно, , выявляя иустраняя типичные ошибки.

resh.edu.ru

35 Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход.Коньковый ход без палок. Спуск в высокой стойке.Подъем «елочкой». Дистанция – 1км.Игры на лыжах.
1 Передвигается по учебной лыжнесамостоятельно. Выполняетупражнения по памяти.Описывают технику изучаемыхлыжных ходов , осваивают ихсамостоятельно, выявляя иустраняя типичные ошибки.

resh.edu.ru

36 Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход.Коньковый ход без палок. Спуск в высокой стойке.Подъем «елочкой». Дистанция – 1км.Игры на лыжах.
1 Проговаривает порядоквыполнения действий «про себя»и в соответствии с ним выполняет

resh.edu.ru

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


36

действия. Выполняет упражненияпо чередованию работы рук и ног.
37 Скользящий шаг. Одновременный бесшажный ход.Коньковый ход без палок. Спуск в высокой стойке.Подъем «елочкой». Дистанция – 1.5км. Игры на лыжах.

1 Проговаривает порядоквыполнения действий «про себя»и в соответствии с ним выполняетдействия. Выполняет упражненияпо чередованию работы рук и ног.

resh.edu.ru

38 Скользящий шаг. Одновременный бесшажный ход.Коньковый ход без палок. Спуск в высокой стойке.Подъем «елочкой». Дистанция – 1.5км. Игры на лыжах.
1 Передвигается по учебной лыжнесамостоятельно. Выполняетупражнения по памяти,выполняет упражнения сизменением внешних условий:передвижение на лыжах порыхлому снегу и по накатаннойлыжне.

resh.edu.ru

39 Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход.Одновременный бесшажный ход. Спуск в высокойстойке. Подъем «елочкой». Торможение «плугом».Дистанция – 1.5км. Игры на лыжах.
1 Передвигается по учебной лыжнесамостоятельно. Выполняетупражнения по памяти,выполняет упражнения сизменением внешних условий:передвижение на лыжах порыхлому снегу и по накатаннойлыжне.

resh.edu.ru

40 Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход.Одновременный бесшажный ход. Спуск в высокойстойке. Подъем «елочкой». Торможение «плугом».
1 Проговаривает порядоквыполнения действий «про себя»и в соответствии с ним выполняетдействия. Выполняет упражненияпо чередованию работы рук и ног.

resh.edu.ru

41 Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход.Одновременный двухшажный ход. Коньковый ход безпалок. Спуск в высокой стойке. Торможение «плугом».
1 Проговаривает порядоквыполнения действий «про себя»и в соответствии с ним выполняетдействия. Выполняет упражненияпо чередованию работы рук и ног.
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42 Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход.Одновременный двухшажный ход. Коньковый ход безпалок. Спуск в высокой стойке. Торможение «плугом».Дистанция – 2 км.
1 Проговаривает порядоквыполнения действий «про себя»и в соответствии с ним выполняетдействия.

resh.edu.ru

43 Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход.Одновременный двухшажный ход. Коньковый ход безпалок. Торможение «плугом». Дистанция – 2 км. Игрына лыжах.
1 Проговаривает порядоквыполнения действий «про себя»и в соответствии с ним выполняетдействия.

resh.edu.ru

44 Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход.Одновременный двухшажный ход. Коньковый ход безпалок. Торможение «плугом». Дистанция – 2 км. Игрына лыжах.
1 Проговаривает порядоквыполнения действий «про себя»и в соответствии с ним выполняетдействия.

resh.edu.ru

45 Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход.Одновременный двухшажный ход. Коньковый ход безпалок. Торможение «плугом». Дистанция – 2 км. Игрына лыжах.
1 Включается в соревновательнуюдеятельность. Передвигается поучебной лыжне самостоятельно.

resh.edu.ru

46 Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход.Одновременный двухшажный ход. Коньковый ход безпалок. Торможение «плугом». Дистанция – 2 км. Игрына лыжах.
1 Включается в соревновательнуюдеятельность. Передвигается поучебной лыжне самостоятельно.

resh.edu.ru

47 Построение на лыжах. Скользящий шаг. Попеременныйдвухшажный ход. Одновременный бесшажный ход.Спуск в высокой стойке. Подъем «елочкой».Торможение «плугом». Дистанция – 1.5км. Игры налыжах.

1 Включается в соревновательнуюдеятельность. Передвигается поучебной лыжне самостоятельно.
resh.edu.ru

48 Попеременный двухшажный ход. Одновременныйбесшажный ход. Спуск в высокой стойке. Подъем«елочкой». Торможение «плугом». Дистанция – 1.5км.
1 Включается в соревновательнуюдеятельность. Передвигается поучебной лыжне самостоятельно.

resh.edu.ru

Волейбол
49 Основы знаний, инструктаж по технике безопасности.Обучение технике прыжков, стоек, поворотов, подходук мячу. Укрепление мышц рук и верхнего плечевогопояса Развитие координационных способностей при

Описывают технику изучаемыхигровых приёмов и действий,осваивают их самостоятельно,выявляя и устраняя типичные
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изучении стоек, перемещений, остановок, поворотов.«Пионербол» с элементами волейбола. ошибки. Взаимодействуют сосверстниками в процессесовместного освоения техникиигровых приёмов и действий,соблюдают правилабезопасности.
50 Обучение технике прыжков, стоек, поворотов, подходук мячу. Укрепление мышц рук и верхнего плечевогопояса Развитие координационных способностей приизучении стоек, перемещений, остановок, поворотов.«Пионербол» с элементами волейбола.

Описывают технику изучаемыхигровых приёмов и действий,осваивают их самостоятельно,выявляя и устраняя типичныеошибки. Взаимодействуют сосверстниками в процессесовместного освоения техникиигровых приёмов и действий,соблюдают правилабезопасности.

resh.edu.ru

51 Ознакомление с техникой верхней передачи мяча иобучение стойке. Укрепление мышц рук и верхнегоплечевого пояса. Развитие координационныхспособностей при выполнении верхней передачи мяча.«Пионербол» с элементами волейбола.

Описывают технику изучаемыхигровых приёмов и действий,осваивают их самостоятельно,выявляя и устраняя типичныеошибки. Взаимодействуют сосверстниками в процессесовместного освоения техникиигровых приёмов и действий,соблюдают правилабезопасности. Выполняютправила игры, учатсяуважительно относиться ксопернику и управлять своимиэмоциями.

resh.edu.ru

52 Ознакомление с техникой верхней передачи мяча иобучение стойке. Укрепление мышц рук и верхнегоплечевого пояса. Развитие координационныхспособностей при выполнении верхней передачи мяча.«Пионербол» с элементами волейбола.

Описывают технику изучаемыхигровых приёмов и действий,осваивают их самостоятельно,выявляя и устраняя типичныеошибки. Взаимодействуют со
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сверстниками в процессесовместного освоения техникиигровых приёмов и действий,соблюдают правилабезопасности. Выполняютправила игры, учатсяуважительно относиться ксопернику и управлять своимиэмоциями.
53 Обучение технике верхней передачи мяча над собой вопределенных условиях. Укрепление мышц рук иверхнего плечевого пояса и формирование осанки.Развитие координационных способностей привыполнении верхней передачи мяча над собой.«Пионербол» с элементами волейбола.

Описывают технику изучаемыхигровых приёмов и действий,осваивают их самостоятельно,выявляя и устраняя типичныеошибки. Взаимодействуют сосверстниками в процессесовместного освоения техникиигровых приёмов и действий,соблюдают правилабезопасности. Выполняютправила игры, учатсяуважительно относиться ксопернику и управлять своимиэмоциями.

resh.edu.ru

54 Обучение технике верхней передачи мяча над собой вопределенных условиях. Укрепление мышц рук иверхнего плечевого пояса и формирование осанки.Развитие координационных способностей привыполнении верхней передачи мяча над собой.«Пионербол» с элементами волейбола.

Описывают технику изучаемыхигровых приёмов и действий,осваивают их самостоятельно,выявляя и устраняя типичныеошибки. Взаимодействуют сосверстниками в процессесовместного освоения техникиигровых приёмов и действий,соблюдают правилабезопасности. Выполняютправила игры, учатсяуважительно относиться к
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сопернику и управлять своимиэмоциями.
55 Ознакомление с техникой выполнения нападающегоудара на месте и с 3-х шагов. Укрепление всех группмышц и систем организма. Развитие координационныхспособностей и специальной выносливости привыполнении нападающего удара. «Пионербол» сэлементами волейбола.

Описывают технику изучаемыхигровых приёмов и действий,осваивают их самостоятельно,выявляя и устраняя типичныеошибки. Взаимодействуют сосверстниками в процессесовместного освоения техникиигровых приёмов и действий,соблюдают правилабезопасности. Выполняютправила игры, учатсяуважительно относиться ксопернику и управлять своимиэмоциями.

resh.edu.ru

56 Ознакомление с техникой выполнения нападающегоудара на месте и с 3-х шагов. Укрепление всех группмышц и систем организма. Развитие координационныхспособностей и специальной выносливости привыполнении нападающего удара. «Пионербол» сэлементами волейбола.

Описывают технику изучаемыхигровых приёмов и действий,осваивают их самостоятельно,выявляя и устраняя типичныеошибки. Взаимодействуют сосверстниками в процессесовместного освоения техникиигровых приёмов и действий,соблюдают правилабезопасности. Выполняютправила игры, учатсяуважительно относиться ксопернику и управлять своимиэмоциями.

resh.edu.ru

57 Ознакомление с техникой выполнения нападающегоудара с 3-х шагов через сеть с 3-х метровой линии.Укрепление всех групп мышц и систем организма.Развитие специальной выносливости при выполнениинападающего удара с 3-шагов через сеть. «Пионербол»

Описывают технику изучаемыхигровых приёмов и действий,осваивают их самостоятельно,выявляя и устраняя типичныеошибки. Взаимодействуют со
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с элементами волейбола. сверстниками в процессесовместного освоения техникиигровых приёмов и действий,соблюдают правилабезопасности. Выполняютправила игры, учатсяуважительно относиться ксопернику и управлять своимиэмоциями.
58 Ознакомление с техникой выполнения нападающегоудара с 3-х шагов через сеть с 3-х метровой линии.Укрепление всех групп мышц и систем организма.Развитие специальной выносливости при выполнениинападающего удара с 3-шагов через сеть. «Пионербол»с элементами волейбола.

Описывают технику изучаемыхигровых приёмов и действий,осваивают их самостоятельно,выявляя и устраняя типичныеошибки. Взаимодействуют сосверстниками в процессесовместного освоения техникиигровых приёмов и действий,соблюдают правилабезопасности. Выполняютправила игры, учатсяуважительно относиться ксопернику и управлять своимиэмоциями.

resh.edu.ru

59 Ознакомление с техникой выполнения верхней подачимяча броском из-за головы с одного шага. Укреплениемышц рук, верхнего плечевого пояса и спины. Развитиекоординационных способностей и специальнойвыносливости, учебная игра «Пионербол» с элементамиволейбола

Описывают технику изучаемыхигровых приёмов и действий,осваивают их самостоятельно,выявляя и устраняя типичныеошибки. Взаимодействуют сосверстниками в процессесовместного освоения техникиигровых приёмов и действий,соблюдают правилабезопасности. Выполняютправила игры, учатсяуважительно относиться к
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сопернику и управлять своимиэмоциями.
60 Ознакомление с техникой выполнения верхней подачимяча броском из-за головы с одного шага. Укреплениемышц рук, верхнего плечевого пояса и спины. Развитиекоординационных способностей и специальнойвыносливости, учебная игра «Пионербол» с элементамиволейбола

Описывают технику изучаемыхигровых приёмов и действий,осваивают их самостоятельно,выявляя и устраняя типичныеошибки. Взаимодействуют сосверстниками в процессесовместного освоения техникиигровых приёмов и действий,соблюдают правилабезопасности. Выполняютправила игры, учатсяуважительно относиться ксопернику и управлять своимиэмоциями.

resh.edu.ru

Легкая атлетика
61 ОРУ в движении. СУ. Специальные беговыеупражнения. Бег с ускорением 2 – 3 серии по 20 – 40метров. Эстафеты, встречная эстафета.

1 Четко выполняет упражнения сопорой на словеснуюинструкцию. Передвигается позалу в заданной технике бега.

resh.edu.ru

62 ОРУ в движении. СУ. Специальные беговыеупражнения. Скоростной бег до 40 метров. Бег 60метров – на результат.
1 Четко выполняет упражнения сопорой на словеснуюинструкцию. Передвигается позалу в заданной технике бега.

resh.edu.ru

63 Специальные беговые упражнения. Бег на месте свысоким подниманием бедра и опорой руками о стенку.Выполнять в среднем темпе сериями по 10 – 20 сек. Бегот 200 до 1000 м.
1 Четко выполняет упражнения сопорой на словеснуюинструкцию. Передвигается позалу в заданной технике бега.

resh.edu.ru

64 Специальные беговые упражнения. Бег на месте свысоким подниманием бедра и опорой руками о стенку.Выполнять в среднем темпе сериями по 10 – 20 сек. Бегот 200 до 1000 м.
1 Четко выполняет упражнения сопорой на словеснуюинструкцию. Передвигается позалу в заданной технике бега.
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65 Комплекс ОРУ. Специальные беговые упражнения. Бегс ускорением (30 – 60 м) с максимальной скоростью.Старты из различных И. П. Максимально быстрый бегна месте (сериями по 15 – 20 с.).
1 Четко выполняет упражнения сопорой на словеснуюинструкцию. Передвигается позалу в заданной технике бега.

resh.edu.ru

66 Специальные беговые упражнения. Разнообразныепрыжки и многоскоки. Броски и толчки набивныхмячей. Метание на заданное расстояние. Метаниет/мяча на дальность отскока от стены с места и с шага.Метание на дальность в коридоре5 -6 метров.

1 Сохраняет объем движения примногократном выполненииупражнения.
resh.edu.ru

67 ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе. Метаниетеннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность.Метание в горизонтальную и вертикальную цели (1х1) срасстояния 6 – 8 м.
1 Сохраняет объем движения примногократном выполненииупражнения.

resh.edu.ru

68 Прыжковые упражнения, выполняемые сериями (сноги на ногу, толкаясь вверх; то же но через набивныемячи, расставленные низкие барьеры; то же, но наскамью высотой 20 -40 см). Метание теннисного мяча с4 – 5 шагов разбега на дальность.

1 Четко выполняет упражнения сопорой на словеснуюинструкцию, взаимодействует сосверстниками в игровойдеятельности.

resh.edu.ru

6 год обучения
№п/п Тема урока Количествоуроков

Датаизучения Виды деятельности. Электронные(цифровыересурсы)Легкая атлетика
1. Инструктаж по ТБ вводный. На развитие скоростиИгра «Пустое место». 1 Слушает рассказ учителя,анализирует, сравниваетинформацию с ранееполученными знаниями.Включается в игровуюдеятельность при выполненииупражнений.

resh.edu.ru

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


44

2. Высокий старт и скоростной бег до 50 метров (2серии)Специальные беговые упражнения. Бег сускорением (30 – 60 м) с максимальной скоростью. Бег60 метров – на результат. Бег 2мин.
1 Четко выполняет упражнения сопорой на словеснуюинструкцию, передвигается позалу в заданной технике бега илиходьбы. Включается в игровуюдеятельность при выполненииупражнений.

resh.edu.ru

3. Бег 3мин. Эстафеты, из различных исходныхположений используя бег, прыжки, много скоки.Игра в «снайпер».
1 Четко выполняет упражнения сопорой на словесную инструкцию,передвигается по залу в заданнойтехнике бега или ходьбы.Включается в игровуюдеятельность при выполненииупражнений.

resh.edu.ru

4. Бег 4мин. Совершенствование техники старта на однурук. Бег 60 метров с опорой на одну руку. 1 Применяют беговые упражнениядля развития соответствующихфизических качеств, выбираютиндивидуальный режимфизической нагрузки,контролируют её по частотесердечных сокращений.

resh.edu.ru

5. Бег 1000метров 1 Применяют беговые упражнениядля развития соответствующихфизических качеств, выбираютиндивидуальный режимфизической нагрузки,контролируют её по частотесердечных сокращений.

resh.edu.ru

6. Техника метания мяча. Техника метания мяча: метаниемяча « из-за спины через плечо -левая нога впереди.Стоя боком по направлению к метанию. На дальностьполета. Игры в футбол
1 Четко выполняет упражнения сопорой на словеснуюинструкцию. Передвигается позалу в заданной технике бега или
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ходьбы. Включается в игровуюдеятельность при выполненииупражнений.
7. Техника метания мяча: метание мяча « из-за спинычерез плечо -левая нога впереди.Специальные беговые упражнения. Многоскоки.Метание т/мяча на дальность

1 Применяют беговые упражнениядля развития соответствующихфизических качеств, выбираютиндивидуальный режимфизической нагрузки,контролируют её по частотесердечных сокращений.

resh.edu.ru

8. Прыжки в длину с места . Игры Игра - Перестрелка. 1 Четко выполняет упражнения сопорой на словеснуюинструкцию. Включается вигровую деятельность привыполнении упражнений.

resh.edu.ru

Баскетбол
9 Инструктаж по технике безопасности в игре баскетбол.Повторить стойку игрока, перемещение приставнымшагом, остановка 2 шагами и прыжком. Обучениепередача 2 руками от груди и ловля с шагом, ведениемяча на месте и в движении бегом.

1 Описывают технику изучаемыхигровых приёмов и действий,осваивают их самостоятельно,выявляя и устраняя типичныеошибки. Взаимодействуют сосверстниками в процессесовместного освоения техникиигровых приёмов и действий,соблюдают правила безопасности

resh.edu.ru

10 Передвижение, остановки прыжком передача 2 рукамиот груди Повторить стойку игрока, перемещениеприставным шагом, остановка 2 шагами и прыжком.
1 Проговаривает порядоквыполнения действия «про себя»и в соответствии выполняетдействие. Взаимодействуют сосверстниками в процессесовместного освоения техникиигровых приёмов и действий,соблюдают правила безопасности

resh.edu.ru
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11 Повторить стойку игрока, перемещение приставнымшагом, остановка 2 шагами и прыжком. Разучитьпередачи мяча в парах и тройках с последующейсменной мест .Провести эстафеты с ведением мяча.
1 Проговаривает порядоквыполнения действия «про себя»и в соответствии выполняетдействие. Взаимодействуют сосверстниками в процессесовместного освоения техникиигровых приёмов и действий,соблюдают правила безопасности

12 Ловля мяча двумя руками на месте – бросок одной илидвумя руками с места. Ловля мяча – ведение – бросок вдва шага в корзину. Учебная игра.
1 Описывают технику изучаемыхигровых приёмов и действий,осваивают их самостоятельно,выявляя и устраняя типичныеошибки. Взаимодействуют сосверстниками в процессесовместного освоения техникиигровых приёмов и действий,соблюдают правилабезопасности.

resh.edu.ru

13 Ловля мяча двумя руками на месте – бросок одной илидвумя руками с места. Ловля мяча – ведение – бросок вдва шага в корзину. Учебная игра.
1 Использует имитационные иобразно-игровые движения вподвижных играх выполняетупражнения на основе и подконтролем рече-слухо-двигательной координации.Включается в игровуюдеятельность, проговариваетправила игры, взаимодействует сосверстниками в игровойдеятельности.

resh.edu.ru

14 Повторить стойку игрока, перемещение приставнымшагом, остановка 2 шагами и прыжком. Разучитьпередачи мяча в парах и тройках с послед. сменноймест .
1 Использует имитационные иобразно-игровые движения вподвижных играх выполняетупражнения на основе и подконтролем рече-слухо-двигательной координации.
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Включается в игровуюдеятельность, проговариваетправила игры, взаимодействует сосверстниками в игровойдеятельности.
15 Правила игры и соревнований. Броски мяча в корзину.Эстафеты. 1 Включается в игровуюдеятельность, проговариваетправила игры, взаимодействует сосверстниками в игровойдеятельности.

resh.edu.ru

16 Бег 4 минуты выполняя упражнения с б/больнымимячами : ведение мяча, передачи мяча, бросок в кольцопосле остановки. Учебная игра в баскетбол.
1 Включается в игровуюдеятельность, проговариваетправила игры, взаимодействует сосверстниками в игровойдеятельности.

resh.edu.ru

17 Бег 4 минуты выполняя упражнения с б/больнымимячами : ведение мяча, передачи мяча, бросок в кольцопосле остановки. Учебная игра в баскетбол.
1 Включается в игровуюдеятельность, проговариваетправила игры, взаимодействует сосверстниками в игровойдеятельности.

resh.edu.ru

18 Бег 4 минуты выполняя упражнения с баскетбольнымимячами : ведение мяча, передачи мяча, бросок в кольцопосле остановки. Учебная игра в баскетбол.
1 Включается в игровуюдеятельность, проговариваетправила игры, взаимодействует сосверстниками в игровойдеятельности.

resh.edu.ru

19 Ловля мяча двумя руками на месте – бросок одной илидвумя руками с места; Ловля мяча – ведение – бросок вдва шага в корзину. Учебная игра.
1 Включается в игровуюдеятельность, проговариваетправила игры, взаимодействует сосверстниками в игровойдеятельности.

resh.edu.ru

20 Сочетание приемов: ловля мяча двумя руками на месте– ведение с переводом мяча за спиной на месте –ведение с переводом мяча за спиной на месте –передача; Ловля мяча двумя руками на месте – бросокодной или двумя руками с места. Ловля мяча – ведение

1 Включается в игровуюдеятельность, проговариваетправила игры, взаимодействует сосверстниками в игровой
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– бросок в два шага в корзину. Учебная игра. деятельности.
Гимнастика с основами акробатики

21 Инструктаж по технике безопасности. Перестроение изколоны по одному в колону по четыре дроблением исведением. ОРУ без предметов на месте. Виссогнувшись, вис прогнувшись(м),смешанные висы(д).
1 Овладевают правилами техникибезопасности и страховки вовремя занятий физическимиупражнениями.Выполняет упражнения с опоройна словесную инструкцию.Выполняет построение в шеренгуи колонну, задания в шеренге.

resh.edu.ru

22 Перестроение из колоны по одному в колону по четыредроблением и сведением. ОРУ без предметов на месте.Вис согнувшись, вис прогнувшись(м),смешанныевисы(д).
1 Выполняет упражнения с опоройна словесную инструкцию.Выполняет построение в шеренгуи колонну, задания в шеренге.Используют гимнастические иакробатические упражнения дляразвития названныхкоординационных способностей.

resh.edu.ru

23 ОРУ без предметов. Вис согнувшись, виспрогнувшись(м),смешанные висы(д).Подниманиепрямых ног в висе(м),подтягивание из положениялежа(д).Развитие силовых способностей.
1 Выполняет упражнение целостносо словесным сопровождениемпедагога и одновременнымвыполнением упражнений, понеобходимости, по подражанию.Включает в работу нужныегруппы мышц (допустимапомощь педагога в построенииправильного положения тела привыполнении упражнения.

resh.edu.ru

24 Перестроение из колоны по одному в колону по четыредроблением и сведением. ОРУ без предметов. Виссогнувшись, вис прогнувшись(м),смешанныевисы(д).Поднимание прямых ног в висе(м)
1 Выполняет упражнение целостносо словесным сопровождениемпедагога и одновременнымвыполнением упражнений, понеобходимости, по подражанию.
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Включает в работу нужныегруппы мышц (допустимапомощь педагога в построенииправильного положения тела привыполнении упражнения.
25 Перестроение из колоны по два в колону по одному.ОРУ без предметов. подтягивание в висе(м)подтягивание из виса лежа(д). Развитие силовыхспособностей

1 Выполняет упражнение целостносо словесным сопровождениемпедагога и одновременнымвыполнением упражнений, понеобходимости, по подражанию.Включает в работу нужныегруппы мышц (допустимапомощь педагога в построенииправильного положения тела привыполнении упражнения.Описывают техникуобщеразвивающих упражнений спредметами.Составляют комбинации из числаразученных упражнений.

resh.edu.ru

26 Стойка на лопатках. Эстафеты. ОРУ в движении.Развитие координации и силовой выносливости 1 Выполняет упражнение целостносо словесным сопровождениемпедагога и одновременнымвыполнением упражнений, понеобходимости, по подражанию.Включает в работу нужныегруппы мышц (допустимапомощь педагога в построенииправильного положения тела привыполнении упражнения.

resh.edu.ru

27 Кувырок вперед и назад. Стойка на лопатках. Эстафеты.ОРУ в движении. Развитие координации и силовойвыносливости
1 Включает в работу нужныегруппы мышц (допустимапомощь педагога в построенииправильного положения тела привыполнении
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упражнения).Проговариваетпорядок действий.
28 Перестроение из колоны по два в колону по одному.Кувырок вперед и назад. Стойка на лопатках –комбинация элементов. ОРУ в движении. Развитиегибкости.

1 Выполняет упражнение целостносо словесным сопровождениемпедагога и, по необходимости,одновременным выполнениемупражнений по подражанию.

resh.edu.ru

29 Перестроение из колоны по два в колону по одному.Кувырок вперед и назад. Стойка на лопатках –комбинация элементов. ОРУ в движении. Развитиегибкости.
1 Выполняет упражнение целостносо словесным сопровождениемпедагога и одновременнымвыполнением упражнений, понеобходимости, по подражанию.Включает в работу нужныегруппы мышц (допустимапомощь педагога в построенииправильного положения тела привыполнении упражнения.

resh.edu.ru

30 Перестроение из колонны по два в колонну по одномуразведением и слиянием по восемь в движении. ОРУ спредметами на месте. Вскок в упор присев. Развитиекоординационных способностей.
1 Выполняет упражнение целостносо словесным сопровождениемпедагога и одновременнымвыполнением упражнений, понеобходимости, по подражанию.Используют данные упражнениядля развития гибкости.

resh.edu.ru

31 Опорный прыжок ОРУ с предметами на месте. Вскок вупор присев. Развитие координационных способностей. 1 Выполняет упражнение целостносо словесным сопровождениемпедагога и одновременнымвыполнением упражнений, понеобходимости, по подражанию.Включает в работу нужныегруппы мышц (допустимапомощь педагога в построенииправильного положения тела привыполнении упражнения.
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32 Опорный прыжок. Вскок в упор присев. Соскокпрогнувшись. Развитие координационныхспособностей.
1 Выполняет упражнение целостносо словесным сопровождениемпедагога и, по необходимости,одновременным выполнениемупражнений по подражанию.Взаимодействует сосверстниками в игровойдеятельности.

resh.edu.ru

Лыжная подготовка
33 Инструктаж по ТБ. Построение на лыжах. Скользящийшаг. Попеременный двухшажный ход. Одновременныйбесшажный ход. Спуск в высокой стойке. Дистанция –1км

1 Четко выполняет упражнения сопорой на словеснуюинструкцию. Строитсясамостоятельно, соблюдаеттехнику безопасности, можетрассказать правила ТБ.Соблюдают правила чтобыизбежать травм при ходьбе налыжах. Выполняют контрольныеупражнения.

resh.edu.ru

34 Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход.Одновременный бесшажный ход. Спуск в высокойстойке. Дистанция – 1км
1 Передвигается по учебной лыжнесамостоятельно. Выполняетупражнения по памяти.Описывают технику изучаемыхлыжных ходов , осваивают ихсамостоятельно, , выявляя иустраняя типичные ошибки.

resh.edu.ru

35 Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход.Спуск в высокой стойке. Подъем «елочкой». Дистанция– 1км.Игры на лыжах.
1 Передвигается по учебной лыжнесамостоятельно. Выполняетупражнения по памяти.Описывают технику изучаемыхлыжных ходов , осваивают ихсамостоятельно, выявляя иустраняя типичные ошибки.
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36 Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход.Спуск в высокой стойке. Подъем «елочкой». Дистанция– 1км.Игры на лыжах.
1 Проговаривает порядоквыполнения действий «про себя»и в соответствии с ним выполняетдействия. Выполняет упражненияпо чередованию работы рук и ног.

resh.edu.ru

37 Скользящий шаг. Одновременный бесшажный ход.Коньковый ход без палок. Спуск в высокой стойке.Подъем «елочкой». Дистанция – 1.5км. Игры на лыжах.
1 Проговаривает порядоквыполнения действий «про себя»и в соответствии с ним выполняетдействия. Выполняет упражненияпо чередованию работы рук и ног.

resh.edu.ru

38 Скользящий шаг. Одновременный бесшажный ход.Коньковый ход без палок. Спуск в высокой стойке.Подъем «елочкой». Дистанция – 1.5км. Игры на лыжах.
1 Передвигается по учебной лыжнесамостоятельно. Выполняетупражнения по памяти,выполняет упражнения сизменением внешних условий:передвижение на лыжах порыхлому снегу и по накатаннойлыжне.

resh.edu.ru

39 Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход.Одновременный бесшажный ход. Спуск в высокойстойке. Подъем «елочкой». Торможение «плугом».Дистанция – 1.5км. Игры на лыжах.
1 Передвигается по учебной лыжнесамостоятельно. Выполняетупражнения по памяти,выполняет упражнения сизменением внешних условий:передвижение на лыжах порыхлому снегу и по накатаннойлыжне.

resh.edu.ru

40 Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход.Одновременный бесшажный ход. Спуск в высокойстойке. Подъем «елочкой». Торможение «плугом».
1 Проговаривает порядоквыполнения действий «про себя»и в соответствии с ним выполняетдействия. Выполняет упражненияпо чередованию работы рук и ног.

resh.edu.ru

41 Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход.Одновременный двухшажный ход. Спуск в высокойстойке. Торможение «плугом».
1 Проговаривает порядоквыполнения действий «про себя»и в соответствии с ним выполняетдействия. Выполняет упражнения
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по чередованию работы рук и ног.
42 Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход.Одновременный двухшажный ход. Спуск в высокойстойке. Торможение «плугом». Дистанция – 2 км.

1 Проговаривает порядоквыполнения действий «про себя»и в соответствии с ним выполняетдействия.

resh.edu.ru

43 Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход.Одновременный двухшажный ход. Торможение«плугом». Дистанция – 2 км. Игры на лыжах.
1 Проговаривает порядоквыполнения действий «про себя»и в соответствии с ним выполняетдействия.

resh.edu.ru

44 Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход.Одновременный двухшажный ход. Коньковый ход безпалок. Торможение «плугом». Дистанция – 2 км. Игрына лыжах.
1 Проговаривает порядоквыполнения действий «про себя»и в соответствии с ним выполняетдействия.

resh.edu.ru

45 Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход.Одновременный двухшажный ход. Торможение«плугом». Дистанция – 2 км. Игры на лыжах.
1 Включается в соревновательнуюдеятельность. Передвигается поучебной лыжне самостоятельно.

resh.edu.ru

46 Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход.Одновременный двухшажный ход. Торможение«плугом». Дистанция – 2 км. Игры на лыжах.
1 Включается в соревновательнуюдеятельность. Передвигается поучебной лыжне самостоятельно.

resh.edu.ru

47 Построение на лыжах. Скользящий шаг. Попеременныйдвухшажный ход. Одновременный бесшажный ход.Спуск в высокой стойке. Подъем «елочкой».Торможение «плугом». Дистанция – 1.5км. Игры налыжах.

1 Включается в соревновательнуюдеятельность. Передвигается поучебной лыжне самостоятельно.
resh.edu.ru

48 Попеременный двухшажный ход. Одновременныйбесшажный ход. Спуск в высокой стойке. Подъем«елочкой». Торможение «плугом». Дистанция – 1.5км.
1 Включается в соревновательнуюдеятельность. Передвигается поучебной лыжне самостоятельно.

resh.edu.ru

Волейбол
49 Инструктаж по технике безопасности. Обучениетехнике прыжков, стоек, поворотов, подходу к мячу.Укрепление мышц рук и верхнего плечевого поясаРазвитие координационных способностей при изучениистоек, перемещений, остановок, поворотов.

Описывают технику изучаемыхигровых приёмов и действий,осваивают их самостоятельно,выявляя и устраняя типичные
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«Пионербол» с элементами волейбола. ошибки. Взаимодействуют сосверстниками в процессесовместного освоения техникиигровых приёмов и действий,соблюдают правилабезопасности.
50 Ознакомление с техникой верхней передачи мяча иобучение стойке. Укрепление мышц рук и верхнегоплечевого пояса. Развитие координационныхспособностей при выполнении верхней передачи мяча.«Пионербол» с элементами волейбола.

Описывают технику изучаемыхигровых приёмов и действий,осваивают их самостоятельно,выявляя и устраняя типичныеошибки. Взаимодействуют сосверстниками в процессесовместного освоения техникиигровых приёмов и действий,соблюдают правилабезопасности.

resh.edu.ru

51 Ознакомление с техникой верхней передачи мяча иобучение стойке. Укрепление мышц рук и верхнегоплечевого пояса. Развитие координационныхспособностей при выполнении верхней передачи мяча.«Пионербол» с элементами волейбола.

Описывают технику изучаемыхигровых приёмов и действий,осваивают их самостоятельно,выявляя и устраняя типичныеошибки. Взаимодействуют сосверстниками в процессесовместного освоения техникиигровых приёмов и действий,соблюдают правилабезопасности. Выполняютправила игры, учатсяуважительно относиться ксопернику и управлять своимиэмоциями.

resh.edu.ru

52 Обучение технике верхней передачи мяча над собой вопределенных условиях. Укрепление мышц рук иверхнего плечевого пояса и формирование осанки.Развитие координационных способностей привыполнении верхней передачи мяча над собой.

Описывают технику изучаемыхигровых приёмов и действий,осваивают их самостоятельно,выявляя и устраняя типичныеошибки. Взаимодействуют со
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«Пионербол» с элементами волейбола. сверстниками в процессесовместного освоения техникиигровых приёмов и действий,соблюдают правилабезопасности. Выполняютправила игры, учатсяуважительно относиться ксопернику и управлять своимиэмоциями.
53 Обучение технике верхней передачи мяча над собой вопределенных условиях. Укрепление мышц рук иверхнего плечевого пояса и формирование осанки.Развитие координационных способностей привыполнении верхней передачи мяча над собой.«Пионербол» с элементами волейбола.

Описывают технику изучаемыхигровых приёмов и действий,осваивают их самостоятельно,выявляя и устраняя типичныеошибки. Взаимодействуют сосверстниками в процессесовместного освоения техникиигровых приёмов и действий,соблюдают правилабезопасности. Выполняютправила игры, учатсяуважительно относиться ксопернику и управлять своимиэмоциями.

resh.edu.ru

54 Ознакомление с техникой выполнения нападающегоудара на месте и с 3-х шагов. Укрепление всех группмышц и систем организма. Развитие координационныхспособностей и специальной выносливости привыполнении нападающего удара. «Пионербол» сэлементами волейбола.

Описывают технику изучаемыхигровых приёмов и действий,осваивают их самостоятельно,выявляя и устраняя типичныеошибки. Взаимодействуют сосверстниками в процессесовместного освоения техникиигровых приёмов и действий,соблюдают правилабезопасности. Выполняютправила игры, учатсяуважительно относиться к
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сопернику и управлять своимиэмоциями.
55 Ознакомление с техникой выполнения нападающегоудара на месте и с 3-х шагов. Укрепление всех группмышц и систем организма. Развитие координационныхспособностей и специальной выносливости привыполнении нападающего удара. «Пионербол» сэлементами волейбола.

Описывают технику изучаемыхигровых приёмов и действий,осваивают их самостоятельно,выявляя и устраняя типичныеошибки. Взаимодействуют сосверстниками в процессесовместного освоения техникиигровых приёмов и действий,соблюдают правилабезопасности. Выполняютправила игры, учатсяуважительно относиться ксопернику и управлять своимиэмоциями.

resh.edu.ru

56 Ознакомление с техникой выполнения нападающегоудара с 3-х шагов через сеть с 3-х метровой линии.Укрепление всех групп мышц и систем организма.Развитие специальной выносливости при выполнениинападающего удара с 3-шагов через сеть. «Пионербол»с элементами волейбола.

Описывают технику изучаемыхигровых приёмов и действий,осваивают их самостоятельно,выявляя и устраняя типичныеошибки. Взаимодействуют сосверстниками в процессесовместного освоения техникиигровых приёмов и действий,соблюдают правилабезопасности. Выполняютправила игры, учатсяуважительно относиться ксопернику и управлять своимиэмоциями.

resh.edu.ru

57 Ознакомление с техникой выполнения нападающегоудара с 3-х шагов через сеть с 3-х метровой линии.Укрепление всех групп мышц и систем организма.Развитие специальной выносливости при выполнениинападающего удара с 3-шагов через сеть. «Пионербол»

Описывают технику изучаемыхигровых приёмов и действий,осваивают их самостоятельно,выявляя и устраняя типичныеошибки. Взаимодействуют со
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с элементами волейбола. сверстниками в процессесовместного освоения техникиигровых приёмов и действий,соблюдают правилабезопасности. Выполняютправила игры, учатсяуважительно относиться ксопернику и управлять своимиэмоциями.
58 Ознакомление с техникой выполнения верхней подачимяча броском из-за головы с одного шага. Укреплениемышц рук, верхнего плечевого пояса и спины. Развитиекоординационных способностей и специальнойвыносливости, учебная игра «Пионербол» с элементамиволейбола

Описывают технику изучаемыхигровых приёмов и действий,осваивают их самостоятельно,выявляя и устраняя типичныеошибки. Взаимодействуют сосверстниками в процессесовместного освоения техникиигровых приёмов и действий,соблюдают правилабезопасности. Выполняютправила игры, учатсяуважительно относиться ксопернику и управлять своимиэмоциями.

resh.edu.ru

59 Описывают технику изучаемыхигровых приёмов и действий,осваивают их самостоятельно,выявляя и устраняя типичныеошибки. Взаимодействуют сосверстниками в процессесовместного освоения техникиигровых приёмов и действий,соблюдают правилабезопасности. Выполняютправила игры, учатсяуважительно относиться к
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сопернику и управлять своимиэмоциями.
60 Описывают технику изучаемыхигровых приёмов и действий,осваивают их самостоятельно,выявляя и устраняя типичныеошибки. Взаимодействуют сосверстниками в процессесовместного освоения техникиигровых приёмов и действий,соблюдают правилабезопасности. Выполняютправила игры, учатсяуважительно относиться ксопернику и управлять своимиэмоциями.

resh.edu.ru

Легкая атлетика
61 Инструктаж по технике безопасности. Специальные беговыеупражнения. Бег на месте с высоким подниманием бедра иопорой руками о стенку. Выполнять в среднем темпесериями по 10 – 20 сек. Бег от 200 до 1000 м.

1 Четко выполняет упражнения сопорой на словеснуюинструкцию. Передвигается позалу в заданной технике бега.

resh.edu.ru

62 Комплекс ОРУ. Специальные беговые упражнения. Бег сускорением (30 – 60 м) с максимальной скоростью. Стартыиз различных И. П. Максимально быстрый бег на месте(сериями по 15 – 20 с.).
1 Четко выполняет упражнения сопорой на словеснуюинструкцию. Передвигается позалу в заданной технике бега.

resh.edu.ru

63 Специальные беговые упражнения. Разнообразные прыжки имногоскоки. Броски и толчки набивных мячей. Метание назаданное расстояние. Метание т/мяча на дальность отскокаот стены с места и с шага.Метание на дальность в коридоре5 -6 метров.

1 Четко выполняет упражнения сопорой на словеснуюинструкцию. Сохраняет объемдвижения при многократномвыполнении упражнения.

resh.edu.ru

64 ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе. Метаниетеннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность. Метаниев горизонтальную и вертикальную цели (1х1) с расстояния 6– 8 м.
1 Четко выполняет упражнения сопорой на словеснуюинструкцию. Сохраняет объемдвижения при многократном
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выполнении упражнения.
65 Прыжковые упражнения, выполняемые сериями (с ноги наногу, толкаясь вверх; то же но через набивные мячи,расставленные низкие барьеры; то же, но на скамью высотой20 -40 см). Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега надальность.

1 Четко выполняет упражнения сопорой на словеснуюинструкцию. Сохраняет объемдвижения при многократномвыполнении упражнения.

resh.edu.ru

66 Прыжок через 2 или 4 шага (серийное выполнениеотталкивания); повторное подпрыгивание и прыжки наодной ноге, делая активный мах другой; Прыжки с места и сразбега – доставать подвешенные предметы, ветки рукой,головой. Игры с прыжками.

1 Сохраняет объем движения примногократном выполненииупражнения.
resh.edu.ru

67 Специальные беговые упражнения. Прыжки в длину с места– на результат. Прыжок через препятствие (с 5 -7 беговыхшагов), установленное у места приземления, с цельюотработки движения ног вперед. Игры с прыжками
1 Сохраняет объем движения примногократном выполненииупражнения.

resh.edu.ru

68 Специальные беговые упражнения. Прыжок через 2 или 4шага (серийное выполнение отталкивания).Прыжок черезпрепятствие (с 5 -7 беговых шагов), установленное у местаприземления, с целью отработки движения ног вперед.
1 Четко выполняет упражнения сопорой на словесную инструкци.Сохраняет объем движения примногократном выполненииупражнения.

resh.edu.ru

7 год обучения
№п/п Тема урока Количествоуроков

Датаизучения Виды деятельности. Электронные(цифровыересурсы)Легкая атлетика
1. Техника безопасности на уроках легкой атлетики.Знания о физической культуре. Разучивание техникинизкого старта.

1 Слушает рассказ учителя,анализирует, сравниваетинформацию с ранееполученными знаниями. Изучаютисторию лёгкой атлетики и

resh.edu.ru

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


60

запоминают имена выдающихсяотечественных спортсменов.
2. Низкий старт. Контрольное упражнение - Прыжок вдлину с места. 1 Четко выполняет упражнения сопорой на словеснуюинструкцию, передвигается позалу в заданной технике бега илиходьбы.

resh.edu.ru

3. Низкий старт. Контрольное упражнение - челночныйбег 4х9 1 Четко выполняет упражнения сопорой на словесную инструкцию,передвигается по залу в заданнойтехнике бега или ходьбы.

resh.edu.ru

4. Контрольное упражнение - Бег на короткуюдистанцию – 30 м с низкого старта. 1 Применяют беговые упражнениядля развития соответствующихфизических качеств.
resh.edu.ru

5. Метание малого мяча 150г с разбега. Контрольноеупражнение - Бег на короткую дистанцию – 60 м снизкого старта.
1 Четко выполняет упражнения сопорой на словеснуюинструкцию. Передвигается позалу в заданной технике бега илиходьбы.

resh.edu.ru

6. Бег на длинную дистанцию 500 и 1000 м. 1 Четко выполняет упражнения сопорой на словеснуюинструкцию. Передвигается позалу в заданной технике бега илиходьбы.

resh.edu.ru

7. Бег на длинную дистанцию кросс 2000 м. 1 Применяют беговые упражнениядля развития соответствующихфизических качеств, выбираютиндивидуальный режимфизической нагрузки,контролируют её по частотесердечных сокращений.

resh.edu.ru

8. Бег на длинную дистанцию кросс 2000 м. 1 Применяют беговые упражнениядля развития соответствующихresh.edu.ru
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физических качеств, выбираютиндивидуальный режимфизической нагрузки,контролируют её по частотесердечных сокращений.
Баскетбол

9 Инструктаж по технике безопасности.ОРУ с мячом. Ведения мяча. Ловля и передача мяча.Сочетание приемов: ловля мяча двумя руками на месте– ведение с переводом мяча за спиной на месте –передача; Ловля мяча двумя руками на месте – бросокодной или двумя руками с места; Ловля мяча – ведение– бросок в два шага в корзину. Учебная игра.

1 Описывают технику изучаемыхигровых приёмов и действий,осваивают их самостоятельно,выявляя и устраняя типичныеошибки. Взаимодействуют сосверстниками в процессесовместного освоения техникиигровых приёмов и действий,соблюдают правила безопасности

resh.edu.ru

10 Сочетание приемов: ловля мяча двумя руками на месте– ведение с переводом мяча за спиной на месте –передача; Ловля мяча двумя руками на месте – бросокодной или двумя руками с места; Ловля мяча – ведение– бросок в два шага в корзину. Учебная игра.

1 Проговаривает порядоквыполнения действия «про себя»и в соответствии выполняетдействие.

resh.edu.ru

11 ОРУ в движении. Сочетание приемов: ловля мяча двумяруками на месте – ведение с переводом мяча за спинойна месте – передача. Вырывание мяча. Выбивание мяча.Учебная игра.
1 Проговаривает порядоквыполнения действия «про себя»и в соответствии выполняетдействие.

12 ОРУ в движении. Сочетание приемов: ловля мяча двумяруками на месте – ведение с переводом мяча за спинойна месте – передача. Вырывание мяча. Выбивание мяча.Учебная игра.
1 Описывают технику изучаемыхигровых приёмов и действий,осваивают их самостоятельно,выявляя и устраняя типичныеошибки. Взаимодействуют сосверстниками в процессесовместного освоения техникиигровых приёмов и действий,соблюдают правила
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безопасности.
13 Специальные беговые упражнения Ведения мяча.Сочетание приемов: ловля мяча на месте – передача –ловля в движении – бросок одной рукой от головыпосле двух шагов. Нападение быстрым прорывом .Учебная игра.

1 Использует имитационные иобразно-игровые движения вподвижных играх выполняетупражнения на основе и подконтролем рече-слухо-двигательной координации.Включается в игровуюдеятельность, проговариваетправила игры, взаимодействует сосверстниками в игровойдеятельности.

resh.edu.ru

14 ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения.Ведения мяча. Сочетание приемов: ловля мяча на месте– передача – ловля в движении – бросок одной рукой отголовы после двух шагов. Учебная игра.
1 Использует имитационные иобразно-игровые движения вподвижных играх выполняетупражнения на основе и подконтролем рече-слухо-двигательной координации.Включается в игровуюдеятельность, проговариваетправила игры, взаимодействует сосверстниками в игровойдеятельности.

resh.edu.ru

15 ОРУ с мячом. Специальные беговые упражнения.Ведения мяча. Сочетание приемов: ловля мяча на месте– передача – ловля в движении – бросок одной рукой отголовы после двух шагов Учебная игра.
1 Включается в игровуюдеятельность, проговариваетправила игры, взаимодействует сосверстниками в игровойдеятельности.

resh.edu.ru

16 ОРУ в движении.Сочетание приемов: ловля мяча наместе – обводка четырех стоек – передача – ловля вдвижении – бросок одной рукой от головы после двухшагов. Учебная игра.
1 Включается в игровуюдеятельность, проговариваетправила игры, взаимодействует сосверстниками в игровойдеятельности.

resh.edu.ru
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17 ОРУ с мячом. Специальные беговые упражнения.Сочетание приемов: ловля мяча на месте – обводкачетырех стоек – передача – ловля в движении – бросокодной рукой от головы после двух шагов. Игра«Стритбол.»

1 Включается в игровуюдеятельность, проговариваетправила игры, взаимодействует сосверстниками в игровойдеятельности.

resh.edu.ru

18 ОРУ с мячом. Ведения мяча. Ловля и передача мяча.Сочетание приемов: ловля мяча двумя руками на месте– ведение с переводом мяча за спиной на месте –передача; Ловля мяча двумя руками на месте – бросокодной или двумя руками с места; Ловля мяча – ведение– бросок в два шага в корзину. Учебная игра.

1 Включается в игровуюдеятельность, проговариваетправила игры, взаимодействует сосверстниками в игровойдеятельности.

resh.edu.ru

19 ОРУ с мячом. Ведения мяча. Ловля и передача мяча.Сочетание приемов: ловля мяча двумя руками на месте– ведение с переводом мяча за спиной на месте –передача; Ловля мяча двумя руками на месте – бросокодной или двумя руками с места; Ловля мяча – ведение– бросок в два шага в корзину. Учебная игра.

1 Включается в игровуюдеятельность, проговариваетправила игры, взаимодействует сосверстниками в игровойдеятельности.

resh.edu.ru

20 ОРУ с мячом. Специальные беговые упражнения.Сочетание приемов: ловля мяча на месте – обводкачетырех стоек – передача – ловля в движении – бросокодной рукой от головы после двух шагов. Учебная игра.
1 Включается в игровуюдеятельность, проговариваетправила игры, взаимодействует сосверстниками в игровойдеятельности.

resh.edu.ru

Гимнастика с основами акробатики
21 Техника безопасности на уроках гимнастики.Способы самостоятельной деятельности.М: кувырок вперед в стойку на лопатках; Д: мост изположения стоя;

1 Овладевают правилами техникибезопасности и страховки вовремя занятий физическимиупражнениями.Выполняет упражнения с опоройна словесную инструкцию.Выполняет построение в шеренгуи колонну, задания в шеренге.

resh.edu.ru

22 М: стойка на голове согнувшись; Д: кувырок назад вПолушпагат. 1 Выполняет упражнения с опоройна словесную инструкцию.Выполняет построение в шеренгу
resh.edu.ru
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и колонну, задания в шеренге.Используют гимнастические иакробатические упражнения дляразвития названныхкоординационных способностей.23 Соединение из 3-4 элементов. 1 Выполняет упражнение целостносо словесным сопровождениемпедагога и одновременнымвыполнением упражнений, понеобходимости, по подражанию.Включает в работу нужныегруппы мышц (допустимапомощь педагога в построенииправильного положения тела привыполнении упражнения.

resh.edu.ru

24 Зачетный урок: М: кувырок вперед в стойку налопатках; Д: мост из положения стоя. 1 Выполняет упражнение целостносо словесным сопровождениемпедагога и одновременнымвыполнением упражнений, понеобходимости, по подражанию.Включает в работу нужныегруппы мышц (допустимапомощь педагога в построенииправильного положения тела привыполнении упражнения.

resh.edu.ru

25 Зачетный урок: М: стойка на голове согнувшись;Д:кувырок назад в полушпагат. 1 Выполняет упражнение целостносо словесным сопровождениемпедагога и одновременнымвыполнением упражнений, понеобходимости, по подражанию.Включает в работу нужныегруппы мышц (допустимапомощь педагога в построенииправильного положения тела привыполнении упражнения.

resh.edu.ru
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Составляют комбинации из числаразученных упражнений.26 Зачетный урок по акробатике – соединение из 2-3элементов. 1 Выполняет упражнение целостносо словесным сопровождениемпедагога и одновременнымвыполнением упражнений, понеобходимости, по подражанию.Включает в работу нужныегруппы мышц (допустимапомощь педагога в построенииправильного положения тела привыполнении упражнения.

resh.edu.ru

27 Опорные прыжки: М- согнув ноги через козла вдлину (высота 110см); Д – ноги врозь через козла вширину (высота 105см)
1 Включает в работу нужныегруппы мышц (допустимапомощь педагога в построенииправильного положения тела привыполненииупражнения).Проговариваетпорядок действий.

resh.edu.ru

28 М: переворот в упор толчком двух ног; Д: - шаги«Польки» на скамейке; КУ – мост. 1 Выполняет упражнение целостносо словесным сопровождениемпедагога и, по необходимости,одновременным выполнениемупражнений по подражанию.

resh.edu.ru

29 М: соскок махом назад с поворотом; Д: шаги совзмахом ног и хлопками. 1 Выполняет упражнение целостносо словесным сопровождениемпедагога и одновременнымвыполнением упражнений, понеобходимости, по подражанию.Включает в работу нужныегруппы мышц (допустимапомощь педагога в построенииправильного положения тела привыполнении упражнения.
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30 Совершенствование упражнений на перекладине инизкой жерди. 1 Выполняет упражнение целостносо словесным сопровождениемпедагога и одновременнымвыполнением упражнений, понеобходимости, по подражанию.

resh.edu.ru

31 М: соскок махом назад споворотом;Д: шаги со взмахом ног и хлопками. 1 Выполняет упражнение целостносо словесным сопровождениемпедагога и одновременнымвыполнением упражнений, понеобходимости, по подражанию.Включает в работу нужныегруппы мышц (допустимапомощь педагога в построенииправильного положения тела привыполнении упражнения.

resh.edu.ru

32 Соединение из 2-3 элементов: М-нанизкой перекладине;Д-на скамейке, бревне. 1 Выполняет упражнение целостносо словесным сопровождениемпедагога и, по необходимости,одновременным выполнениемупражнений по подражанию.Взаимодействует сосверстниками в игровойдеятельности.

resh.edu.ru

Лыжная подготовка
33 Техника безопасности на уроках по лыжнойподготовки, температурный режим для занятий налыжах. Одноопорное скольжение без палок;одновременный двухшажный ход; прохождениедистанции 1 км.

1 Четко выполняет упражнения сопорой на словеснуюинструкцию. Строитсясамостоятельно, соблюдаеттехнику безопасности, можетрассказать правила ТБ.Соблюдают правила чтобыизбежать травм при ходьбе налыжах. Выполняют контрольные
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упражнения.
34 Одновременный бесшажный ход; Контрольноеупражнение - одновременный двухшажный ход;прохождение дистанции 1 км.

1 Передвигается по учебной лыжнесамостоятельно. Выполняетупражнения по памяти.Описывают технику изучаемыхлыжных ходов , осваивают ихсамостоятельно, , выявляя иустраняя типичные ошибки.

resh.edu.ru

35 Одновременный одношажный ход; Одновременныйбесшажный ход; прохождение дистанции 1 км. 1 Передвигается по учебной лыжнесамостоятельно. Выполняетупражнения по памяти.Описывают технику изучаемыхлыжных ходов , осваивают ихсамостоятельно, выявляя иустраняя типичные ошибки.

resh.edu.ru

36 Подъем елочкой; дистанция 1 км. 1 Проговаривает порядоквыполнения действий «про себя»и в соответствии с ним выполняетдействия. Выполняет упражненияпо чередованию работы рук и ног.

resh.edu.ru

37 Подъем в гору скользящим шагом; спуски со склона восновной стойке. Прохождение дистанции до 2 км. 1 Проговаривает порядоквыполнения действий «про себя»и в соответствии с ним выполняетдействия. Выполняет упражненияпо чередованию работы рук и ног.

resh.edu.ru

38 Спуски со склона в основной стойке. Прохождениедистанции 2 км. 1 Передвигается по учебной лыжнесамостоятельно. Выполняетупражнения по памяти,выполняет упражнения сизменением внешних условий:передвижение на лыжах порыхлому снегу и по накатаннойлыжне.

resh.edu.ru
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39 Подъем елочкой; Торможение плугом, упором;подъем в гору скользящим шагом. 1 Передвигается по учебной лыжнесамостоятельно. Выполняетупражнения по памяти,выполняет упражнения сизменением внешних условий:передвижение на лыжах порыхлому снегу и по накатаннойлыжне.

resh.edu.ru

40 Поворот на месте махом; прохождение дистанции 2км. 1 Проговаривает порядоквыполнения действий «про себя»и в соответствии с ним выполняетдействия. Выполняет упражненияпо чередованию работы рук и ног.

resh.edu.ru

41 Поворот на месте махом; Прохождение дистанции 3км. 1 Проговаривает порядоквыполнения действий «про себя»и в соответствии с ним выполняетдействия. Выполняет упражненияпо чередованию работы рук и ног.

resh.edu.ru

42 Спуски, подъемы, торможение, поворот на местемахом; Прохождение дистанции 3 км. 1 Проговаривает порядоквыполнения действий «про себя»и в соответствии с ним выполняетдействия.

resh.edu.ru

43 Поворот на месте махом. Спуски, подъемы,Торможение. Прохождение дистанции 3 км. 1 Проговаривает порядоквыполнения действий «про себя»и в соответствии с ним выполняетдействия.

resh.edu.ru

44 Спуски, подъемы, торможение, поворот на местемахом; Прохождение дистанции 3 км 1 Проговаривает порядоквыполнения действий «про себя»и в соответствии с ним выполняетдействия.

resh.edu.ru

45 Спуски, подъемы, торможение, поворот на местемахом; Прохождение дистанции 3 км. 1 Включается в соревновательнуюдеятельность. Передвигается поучебной лыжне самостоятельно.
resh.edu.ru
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46 Спуски, подъемы, торможение, поворот на местемахом; Прохождение дистанции 3 км. 1 Включается в соревновательнуюдеятельность. Передвигается поучебной лыжне самостоятельно.
resh.edu.ru

47 Спуски, подъемы, торможение, поворот на местемахом; Прохождение дистанции 3 км. 1 Включается в соревновательнуюдеятельность. Передвигается поучебной лыжне самостоятельно.
resh.edu.ru

48 Прохождение дистанции 3,5 км. 1 Включается в соревновательнуюдеятельность. Передвигается поучебной лыжне самостоятельно.
resh.edu.ru

Волейбол
49 Основы знаний, инструктаж по технике безопасности.Обучение технике прыжков, стоек, поворотов, подходук мячу. Укрепление мышц рук и верхнего плечевогопояса Развитие координационных способностей приизучении стоек, перемещений, остановок, поворотов.Учебная игра.

1 Описывают технику изучаемыхигровых приёмов и действий,осваивают их самостоятельно,выявляя и устраняя типичныеошибки. Взаимодействуют сосверстниками в процессесовместного освоения техникиигровых приёмов и действий,соблюдают правилабезопасности.

resh.edu.ru

50 Обучение технике прыжков, стоек, поворотов, подходук мячу. Укрепление мышц рук и верхнего плечевогопояса Развитие координационных способностей приизучении стоек, перемещений, остановок, поворотов.Учебная игра.

1 Описывают технику изучаемыхигровых приёмов и действий,осваивают их самостоятельно,выявляя и устраняя типичныеошибки. Взаимодействуют сосверстниками в процессесовместного освоения техникиигровых приёмов и действий,соблюдают правилабезопасности.

resh.edu.ru

51 Ознакомление с техникой верхней передачи мяча иобучение стойке. Укрепление мышц рук и верхнегоплечевого пояса. Развитие координационныхспособностей при выполнении верхней передачи мяча.
1 Описывают технику изучаемыхигровых приёмов и действий,осваивают их самостоятельно,выявляя и устраняя типичные
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Учебная игра. ошибки. Взаимодействуют сосверстниками в процессесовместного освоения техникиигровых приёмов и действий,соблюдают правилабезопасности. Выполняютправила игры, учатсяуважительно относиться ксопернику и управлять своимиэмоциями.
52 Ознакомление с техникой верхней передачи мяча иобучение стойке. Укрепление мышц рук и верхнегоплечевого пояса. Развитие координационныхспособностей при выполнении верхней передачи мяча.Учебная игра.

1 Описывают технику изучаемыхигровых приёмов и действий,осваивают их самостоятельно,выявляя и устраняя типичныеошибки. Взаимодействуют сосверстниками в процессесовместного освоения техникиигровых приёмов и действий,соблюдают правилабезопасности. Выполняютправила игры, учатсяуважительно относиться ксопернику и управлять своимиэмоциями.

resh.edu.ru

53 Обучение технике верхней передачи мяча над собой вопределенных условиях. Укрепление мышц рук иверхнего плечевого пояса и формирование осанки.Развитие координационных способностей привыполнении верхней передачи мяча над собой. Учебнаяигра.

1 Описывают технику изучаемыхигровых приёмов и действий,осваивают их самостоятельно,выявляя и устраняя типичныеошибки. Взаимодействуют сосверстниками в процессесовместного освоения техникиигровых приёмов и действий,соблюдают правилабезопасности. Выполняютправила игры, учатся
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уважительно относиться ксопернику и управлять своимиэмоциями.
54 Обучение технике верхней передачи мяча над собой вопределенных условиях. Укрепление мышц рук иверхнего плечевого пояса и формирование осанки.Развитие координационных способностей привыполнении верхней передачи мяча над собой. Учебнаяигра.

1 Описывают технику изучаемыхигровых приёмов и действий,осваивают их самостоятельно,выявляя и устраняя типичныеошибки. Взаимодействуют сосверстниками в процессесовместного освоения техникиигровых приёмов и действий,соблюдают правилабезопасности. Выполняютправила игры, учатсяуважительно относиться ксопернику и управлять своимиэмоциями.

resh.edu.ru

55 Ознакомление с техникой выполнения нападающегоудара на месте и с 3-х шагов. Укрепление всех группмышц и систем организма. Развитие координационныхспособностей и специальной выносливости привыполнении нападающего удара. Учебная игра.

1 Описывают технику изучаемыхигровых приёмов и действий,осваивают их самостоятельно,выявляя и устраняя типичныеошибки. Взаимодействуют сосверстниками в процессесовместного освоения техникиигровых приёмов и действий,соблюдают правилабезопасности. Выполняютправила игры, учатсяуважительно относиться ксопернику и управлять своимиэмоциями.

resh.edu.ru

56 Ознакомление с техникой выполнения нападающегоудара на месте и с 3-х шагов. Укрепление всех группмышц и систем организма. Развитие координационныхспособностей и специальной выносливости при
1 Описывают технику изучаемыхигровых приёмов и действий,осваивают их самостоятельно,выявляя и устраняя типичные

resh.edu.ru
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выполнении нападающего удара. Учебная игра. ошибки. Взаимодействуют сосверстниками в процессесовместного освоения техникиигровых приёмов и действий,соблюдают правилабезопасности. Выполняютправила игры, учатсяуважительно относиться ксопернику и управлять своимиэмоциями.
57 Ознакомление с техникой выполнения нападающегоудара с 3-х шагов через сеть с 3-х метровой линии.Укрепление всех групп мышц и систем организма.Развитие специальной выносливости при выполнениинападающего удара с 3-шагов через сеть. Учебная игра.

1 Описывают технику изучаемыхигровых приёмов и действий,осваивают их самостоятельно,выявляя и устраняя типичныеошибки. Взаимодействуют сосверстниками в процессесовместного освоения техникиигровых приёмов и действий,соблюдают правилабезопасности. Выполняютправила игры, учатсяуважительно относиться ксопернику и управлять своимиэмоциями.

resh.edu.ru

58 Ознакомление с техникой выполнения нападающегоудара с 3-х шагов через сеть с 3-х метровой линии.Укрепление всех групп мышц и систем организма.Развитие специальной выносливости при выполнениинападающего удара с 3-шагов через сеть. Учебная игра.

1 Описывают технику изучаемыхигровых приёмов и действий,осваивают их самостоятельно,выявляя и устраняя типичныеошибки. Взаимодействуют сосверстниками в процессесовместного освоения техникиигровых приёмов и действий,соблюдают правилабезопасности. Выполняютправила игры, учатся

resh.edu.ru
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уважительно относиться ксопернику и управлять своимиэмоциями.
59 Ознакомление с техникой выполнения верхней подачимяча броском из-за головы с одного шага. Укреплениемышц рук, верхнего плечевого пояса и спины. Развитиекоординационных способностей и специальнойвыносливости. Учебная игра.

1 Описывают технику изучаемыхигровых приёмов и действий,осваивают их самостоятельно,выявляя и устраняя типичныеошибки. Взаимодействуют сосверстниками в процессесовместного освоения техникиигровых приёмов и действий,соблюдают правилабезопасности. Выполняютправила игры, учатсяуважительно относиться ксопернику и управлять своимиэмоциями.

resh.edu.ru

60 Ознакомление с техникой выполнения верхней подачимяча броском из-за головы с одного шага. Укреплениемышц рук, верхнего плечевого пояса и спины. Развитиекоординационных способностей и специальнойвыносливости, учебная игра.

1 Описывают технику изучаемыхигровых приёмов и действий,осваивают их самостоятельно,выявляя и устраняя типичныеошибки. Взаимодействуют сосверстниками в процессесовместного освоения техникиигровых приёмов и действий,соблюдают правилабезопасности. Выполняютправила игры, учатсяуважительно относиться ксопернику и управлять своимиэмоциями.

resh.edu.ru

Легкая атлетика
61 Инструктаж технике безопасности. Высокий старт -бег 30 метров. 1 Четко выполняет упражнения сопорой на словесную resh.edu.ru
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инструкцию. Передвигается позалу в заданной технике бега.
62 Высокий старт- бег 60 метров. 1 Четко выполняет упражнения сопорой на словеснуюинструкцию. Передвигается позалу в заданной технике бега.

resh.edu.ru

63 Высокий старт, развитие скоростных способностей-бег 500 и 1000метров. 1 Четко выполняет упражнения сопорой на словеснуюинструкцию. Передвигается позалу в заданной технике бега.

resh.edu.ru

64 Совершенствование метания мяча на дальность- бег2000 метров. 1 Четко выполняет упражнения сопорой на словеснуюинструкцию. Передвигается позалу в заданной технике бега.

resh.edu.ru

65 Комплекс ОРУ. Специальные беговые упражнения. Бегс ускорением (30 – 60 м) с максимальной скоростью.Старты из различных И. П. Максимально быстрый бегна месте (сериями по 15 – 20 с.).
1 Четко выполняет упражнения сопорой на словеснуюинструкцию. Передвигается позалу в заданной технике бега.

resh.edu.ru

66 Специальные беговые упражнения. Разнообразныепрыжки и многоскоки. Броски и толчки набивныхмячей. Метание на заданное расстояние. Метаниет/мяча на дальность отскока от стены с места и с шага.Метание на дальность в коридоре5 -6 метров.

1 Сохраняет объем движения примногократном выполненииупражнения.
resh.edu.ru

67 ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе. Метаниетеннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность.Метание в горизонтальную и вертикальную цели (1х1) срасстояния 6 – 8 м.
1 Сохраняет объем движения примногократном выполненииупражнения.

resh.edu.ru

68 Прыжковые упражнения, выполняемые сериями (сноги на ногу, толкаясь вверх; то же но через набивныемячи, расставленные низкие барьеры; то же, но наскамью высотой 20 -40 см). Метание теннисного мяча с4 – 5 шагов разбега на дальность.

1 Четко выполняет упражнения сопорой на словеснуюинструкцию, взаимодействует сосверстниками в игровойдеятельности.

resh.edu.ru
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8 год обучения
№п/п Тема урока Количествоуроков

Датаизучения Виды деятельности. Электронные(цифровыересурсы)Легкая атлетика
1. Инструктаж по технике безопасности на урокахлёгкой атлетики. Разучивание техники низкого старта. 1 Слушает рассказ учителя,анализирует, сравниваетинформацию с ранееполученными знаниями. Изучаютисторию лёгкой атлетики изапоминают имена выдающихсяотечественных спортсменов.

resh.edu.ru

2. Повторение техники низкого старта.Прыжок в длину с места. 1 Четко выполняет упражнения сопорой на словеснуюинструкцию, передвигается позалу в заданной технике бега илиходьбы.

resh.edu.ru

3. Повторение техники высокого старта.Челночный бег. 1 Четко выполняет упражнения сопорой на словесную инструкцию,передвигается по залу в заданнойтехнике бега или ходьбы.

resh.edu.ru

4. Метание малого мяча 150 гр. с разбега. 1 Применяют беговые упражнениядля развития соответствующихфизических качеств.
resh.edu.ru

5. Бег на короткую дистанцию – 30 м. с низкого старта. 1 Четко выполняет упражнения сопорой на словеснуюинструкцию. Передвигается позалу в заданной технике бега илиходьбы.

resh.edu.ru

6. Метание малого мяча 150 гр. с разбега, бег накороткие дистанцию –60 м. с низкого старта.
1 Четко выполняет упражнения сопорой на словеснуюинструкцию. Передвигается позалу в заданной технике бега или

resh.edu.ru
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ходьбы.
7. Бег на длинную дистанцию (кросс 1500м). 1 Применяют беговые упражнениядля развития соответствующихфизических качеств, выбираютиндивидуальный режимфизической нагрузки,контролируют её по частотесердечных сокращений.

resh.edu.ru

8. Бег на длинную дистанцию (кросс 1500м). 1 Применяют беговые упражнениядля развития соответствующихфизических качеств, выбираютиндивидуальный режимфизической нагрузки,контролируют её по частотесердечных сокращений.

resh.edu.ru

Баскетбол
9 Инструктаж по технике безопасности на урокахбаскетбола. Прыжки через скакалку за 1 минуту.Учебная игра.

1 Описывают технику изучаемыхигровых приёмов и действий,осваивают их самостоятельно,выявляя и устраняя типичныеошибки. Взаимодействуют сосверстниками в процессесовместного освоения техникиигровых приёмов и действий,соблюдают правила безопасности

resh.edu.ru

10 Ведение мяча с изменением направления.Учебная игра. 1 Проговаривает порядоквыполнения действия «про себя»и в соответствии выполняетдействие.

resh.edu.ru

11 Передача одной рукой от плеча.Учебная игра. 1 Проговаривает порядоквыполнения действия «про себя»
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и в соответствии выполняетдействие.
12 Броски мяча в кольцо после передачи.Учебная игра. 1 Описывают технику изучаемыхигровых приёмов и действий,осваивают их самостоятельно,выявляя и устраняя типичныеошибки. Взаимодействуют сосверстниками в процессесовместного освоения техникиигровых приёмов и действий,соблюдают правилабезопасности.

resh.edu.ru

13 Специальные беговые упражнения Ведения мяча.Сочетание приемов: ловля мяча на месте – передача –ловля в движении – бросок одной рукой от головыпосле двух шагов. Нападение быстрым прорывом .Учебная игра.

1 Использует имитационные иобразно-игровые движения вподвижных играх выполняетупражнения на основе и подконтролем рече-слухо-двигательной координации.Включается в игровуюдеятельность, проговариваетправила игры, взаимодействует сосверстниками в игровойдеятельности.

resh.edu.ru

14 ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения.Ведения мяча. Сочетание приемов: ловля мяча на месте– передача – ловля в движении – бросок одной рукой отголовы после двух шагов. Учебная игра.
1 Использует имитационные иобразно-игровые движения вподвижных играх выполняетупражнения на основе и подконтролем рече-слухо-двигательной координации.Включается в игровуюдеятельность, проговариваетправила игры, взаимодействует сосверстниками в игровойдеятельности.

resh.edu.ru
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15 ОРУ с мячом. Специальные беговые упражнения.Ведения мяча. Сочетание приемов: ловля мяча на месте– передача – ловля в движении – бросок одной рукой отголовы после двух шагов Учебная игра.
1 Включается в игровуюдеятельность, проговариваетправила игры, взаимодействует сосверстниками в игровойдеятельности.

resh.edu.ru

16 ОРУ в движении.Сочетание приемов: ловля мяча наместе – обводка четырех стоек – передача – ловля вдвижении – бросок одной рукой от головы после двухшагов. Учебная игра.
1 Включается в игровуюдеятельность, проговариваетправила игры, взаимодействует сосверстниками в игровойдеятельности.

resh.edu.ru

17 ОРУ с мячом. Специальные беговые упражнения.Сочетание приемов: ловля мяча на месте – обводкачетырех стоек – передача – ловля в движении – бросокодной рукой от головы после двух шагов. Игра«Стритбол.»

1 Включается в игровуюдеятельность, проговариваетправила игры, взаимодействует сосверстниками в игровойдеятельности.

resh.edu.ru

18 ОРУ с мячом. Ведения мяча. Ловля и передача мяча.Сочетание приемов: ловля мяча двумя руками на месте– ведение с переводом мяча за спиной на месте –передача; Ловля мяча двумя руками на месте – бросокодной или двумя руками с места; Ловля мяча – ведение– бросок в два шага в корзину. Учебная игра.

1 Включается в игровуюдеятельность, проговариваетправила игры, взаимодействует сосверстниками в игровойдеятельности.

resh.edu.ru

19 ОРУ с мячом. Ведения мяча. Ловля и передача мяча.Сочетание приемов: ловля мяча двумя руками на месте– ведение с переводом мяча за спиной на месте –передача; Ловля мяча двумя руками на месте – бросокодной или двумя руками с места; Ловля мяча – ведение– бросок в два шага в корзину. Учебная игра.

1 Включается в игровуюдеятельность, проговариваетправила игры, взаимодействует сосверстниками в игровойдеятельности.

resh.edu.ru

20 ОРУ с мячом. Специальные беговые упражнения.Сочетание приемов: ловля мяча на месте – обводкачетырех стоек – передача – ловля в движении – бросокодной рукой от головы после двух шагов. Учебная игра.
1 Включается в игровуюдеятельность, проговариваетправила игры, взаимодействует сосверстниками в игровойдеятельности.

resh.edu.ru

Гимнастика с основами акробатики

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


79

21 Инструктаж по технике безопасности науроках гимнастики. Строевые упражнения.Мальчики: кувырок вперёд в стойку налопатках, девочки: мост из положения стоя.

1 Овладевают правилами техникибезопасности и страховки вовремя занятий физическимиупражнениями.Выполняет упражнения с опоройна словесную инструкцию.Выполняет построение в шеренгуи колонну, задания в шеренге.

resh.edu.ru

22 М: стойка на голове согнувшись; Д: кувырок назад вПолушпагат. 1 Выполняет упражнения с опоройна словесную инструкцию.Выполняет построение в шеренгуи колонну, задания в шеренге.Используют гимнастические иакробатические упражнения дляразвития названныхкоординационных способностей.

resh.edu.ru

23 Строевые упражнения. Мальчики стойка на головесогнувшись, девочки кувырок назад в полушпагат. 1 Выполняет упражнение целостносо словесным сопровождениемпедагога и одновременнымвыполнением упражнений, понеобходимости, по подражанию.Включает в работу нужныегруппы мышц (допустимапомощь педагога в построенииправильного положения тела привыполнении упражнения.

resh.edu.ru

24 Сдача контрольного норматива мальчики:кувыроквперёд в стойку на лопатках, девочкимост из положения стоя.
1 Выполняет упражнение целостносо словесным сопровождениемпедагога и одновременнымвыполнением упражнений, понеобходимости, по подражанию.Включает в работу нужныегруппы мышц (допустимапомощь педагога в построенииправильного положения тела при

resh.edu.ru
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выполнении упражнения.
25 Сдача контрольного норматива. Мальчики стойканаголове согнувшись, девочки кувырок назад вполешпагат.

1 Выполняет упражнение целостносо словесным сопровождениемпедагога и одновременнымвыполнением упражнений, понеобходимости, по подражанию.Включает в работу нужныегруппы мышц (допустимапомощь педагога в построенииправильного положения тела привыполнении упражнения.Составляют комбинации из числаразученных упражнений.

resh.edu.ru

26 Соединение из 3-4 акробатических элементов. 1 Выполняет упражнение целостносо словесным сопровождениемпедагога и одновременнымвыполнением упражнений, понеобходимости, по подражанию.Включает в работу нужныегруппы мышц (допустимапомощь педагога в построенииправильного положения тела привыполнении упражнения.

resh.edu.ru

27 Опорные прыжки. Мальчики согнув ноги черезкозлав длину (высота110 см), девочки ноги врозьчерез «козла» в ширину (высота 105 см).
1 Включает в работу нужныегруппы мышц (допустимапомощь педагога в построенииправильного положения тела привыполненииупражнения).Проговариваетпорядок действий.

resh.edu.ru

28 Сдача контрольного норматива опорный прыжок. 1 Выполняет упражнение целостносо словесным сопровождениемпедагога и, по необходимости,одновременным выполнением

resh.edu.ru
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упражнений по подражанию.
29 Висы и упоры. Мальчики переход в упор толчкомдвух ног, девочки вис прогнувшись. 1 Выполняет упражнение целостносо словесным сопровождениемпедагога и одновременнымвыполнением упражнений, понеобходимости, по подражанию.Включает в работу нужныегруппы мышц (допустимапомощь педагога в построенииправильного положения тела привыполнении упражнения.

resh.edu.ru

30 Висы и упоры. Мальчики соскок махом назад споворотом, девочки повторение висов. 1 Выполняет упражнение целостносо словесным сопровождениемпедагога и одновременнымвыполнением упражнений, понеобходимости, по подражанию.

resh.edu.ru

31 Мальчики соединениеиз 2-3 элементов в упоре,девочки соединение из 2-3 элементов в висе.
1 Выполняет упражнение целостносо словесным сопровождениемпедагога и одновременнымвыполнением упражнений, понеобходимости, по подражанию.Включает в работу нужныегруппы мышц (допустимапомощь педагога в построенииправильного положения тела привыполнении упражнения.

resh.edu.ru

32 Мальчики подтягивание на высокойперекладине, девочки подтягивание на низкойперекладине.
1 Выполняет упражнение целостносо словесным сопровождениемпедагога и, по необходимости,одновременным выполнениемупражнений по подражанию.Взаимодействует сосверстниками в игровой
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деятельности.
Лыжная подготовка

33 Инструктаж по технике безопасности на урокахлыжной подготовки. Одновременныйдвухшажный ход, прохождение дистанции 1 км.
1 Четко выполняет упражнения сопорой на словеснуюинструкцию. Строитсясамостоятельно, соблюдаеттехнику безопасности, можетрассказать правила ТБ.Соблюдают правила чтобыизбежать травм при ходьбе налыжах. Выполняют контрольныеупражнения.

resh.edu.ru

34 Одновременный бесшажный ход, прохождениедистанции 1 км. 1 Передвигается по учебной лыжнесамостоятельно. Выполняетупражнения по памяти.Описывают технику изучаемыхлыжных ходов , осваивают ихсамостоятельно, , выявляя иустраняя типичные ошибки.

resh.edu.ru

35 Одновременный одношажный ход, прохождениедистанции 1 км. 1 Передвигается по учебной лыжнесамостоятельно. Выполняетупражнения по памяти.Описывают технику изучаемыхлыжных ходов , осваивают ихсамостоятельно, выявляя иустраняя типичные ошибки.

resh.edu.ru

36 Прохождение дистанции 1 км. 1 Проговаривает порядоквыполнения действий «про себя»и в соответствии с ним выполняетдействия. Выполняет упражненияпо чередованию работы рук и ног.

resh.edu.ru
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37 Подъём в гору ёлочкой и лесенкой. 1 Проговаривает порядоквыполнения действий «про себя»и в соответствии с ним выполняетдействия. Выполняет упражненияпо чередованию работы рук и ног.

resh.edu.ru

38 Подъём в гору скользящим шагом, спуски со склона восновной стойке. Прохождение дистанции 2 км. 1 Передвигается по учебной лыжнесамостоятельно. Выполняетупражнения по памяти,выполняет упражнения сизменением внешних условий:передвижение на лыжах порыхлому снегу и по накатаннойлыжне.

resh.edu.ru

39 Подъём в гору ранее изученными способами. 1 Передвигается по учебной лыжнесамостоятельно. Выполняетупражнения по памяти,выполняет упражнения сизменением внешних условий:передвижение на лыжах порыхлому снегу и по накатаннойлыжне.

resh.edu.ru

40 Торможение плугом, упором. Прохождение дистанцииранее изученными ходами. 1 Проговаривает порядоквыполнения действий «про себя»и в соответствии с ним выполняетдействия. Выполняет упражненияпо чередованию работы рук и ног.

resh.edu.ru

41 Сдача контрольного норматива торможения ранееизученными способами. 1 Проговаривает порядоквыполнения действий «про себя»и в соответствии с ним выполняетдействия. Выполняет упражненияпо чередованию работы рук и ног.

resh.edu.ru

42 Повороты на месте махом. Прохождение дистанции 2км. 1 Проговаривает порядоквыполнения действий «про себя»и в соответствии с ним выполняет
resh.edu.ru
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действия.
43 Повороты на месте махом. Прохождение дистанции 2км. 1 Проговаривает порядоквыполнения действий «про себя»и в соответствии с ним выполняетдействия.

resh.edu.ru

44 Прохождение дистанции 2 км. 1 Проговаривает порядоквыполнения действий «про себя»и в соответствии с ним выполняетдействия.

resh.edu.ru

45 Спуски, подъемы, торможение, поворот на местемахом; Прохождение дистанции 3 км. 1 Включается в соревновательнуюдеятельность. Передвигается поучебной лыжне самостоятельно.
resh.edu.ru

46 Спуски, подъемы, торможение, поворот на местемахом; Прохождение дистанции 3 км. 1 Включается в соревновательнуюдеятельность. Передвигается поучебной лыжне самостоятельно.
resh.edu.ru

47 Спуски, подъемы, торможение, поворот на местемахом; Прохождение дистанции 3 км. 1 Включается в соревновательнуюдеятельность. Передвигается поучебной лыжне самостоятельно.
resh.edu.ru

48 Прохождение дистанции 3,5 км. 1 Включается в соревновательнуюдеятельность. Передвигается поучебной лыжне самостоятельно.
resh.edu.ru

Волейбол
49 Основы знаний, инструктаж по технике безопасности.Обучение технике прыжков, стоек, поворотов, подходук мячу. Укрепление мышц рук и верхнего плечевогопояса Развитие координационных способностей приизучении стоек, перемещений, остановок, поворотов.Учебная игра.

1 Описывают технику изучаемыхигровых приёмов и действий,осваивают их самостоятельно,выявляя и устраняя типичныеошибки. Взаимодействуют сосверстниками в процессесовместного освоения техникиигровых приёмов и действий,соблюдают правилабезопасности.

resh.edu.ru
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50 Обучение технике прыжков, стоек, поворотов, подходук мячу. Укрепление мышц рук и верхнего плечевогопояса Развитие координационных способностей приизучении стоек, перемещений, остановок, поворотов.Учебная игра.

1 Описывают технику изучаемыхигровых приёмов и действий,осваивают их самостоятельно,выявляя и устраняя типичныеошибки. Взаимодействуют сосверстниками в процессесовместного освоения техникиигровых приёмов и действий,соблюдают правилабезопасности.

resh.edu.ru

51 Ознакомление с техникой верхней передачи мяча иобучение стойке. Укрепление мышц рук и верхнегоплечевого пояса. Развитие координационныхспособностей при выполнении верхней передачи мяча.Учебная игра.

1 Описывают технику изучаемыхигровых приёмов и действий,осваивают их самостоятельно,выявляя и устраняя типичныеошибки. Взаимодействуют сосверстниками в процессесовместного освоения техникиигровых приёмов и действий,соблюдают правилабезопасности. Выполняютправила игры, учатсяуважительно относиться ксопернику и управлять своимиэмоциями.

resh.edu.ru

52 Ознакомление с техникой верхней передачи мяча иобучение стойке. Укрепление мышц рук и верхнегоплечевого пояса. Развитие координационныхспособностей при выполнении верхней передачи мяча.Учебная игра.

1 Описывают технику изучаемыхигровых приёмов и действий,осваивают их самостоятельно,выявляя и устраняя типичныеошибки. Взаимодействуют сосверстниками в процессесовместного освоения техникиигровых приёмов и действий,соблюдают правилабезопасности. Выполняютправила игры, учатся
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уважительно относиться ксопернику и управлять своимиэмоциями.
53 Обучение технике верхней передачи мяча над собой вопределенных условиях. Укрепление мышц рук иверхнего плечевого пояса и формирование осанки.Развитие координационных способностей привыполнении верхней передачи мяча над собой. Учебнаяигра.

1 Описывают технику изучаемыхигровых приёмов и действий,осваивают их самостоятельно,выявляя и устраняя типичныеошибки. Взаимодействуют сосверстниками в процессесовместного освоения техникиигровых приёмов и действий,соблюдают правилабезопасности. Выполняютправила игры, учатсяуважительно относиться ксопернику и управлять своимиэмоциями.

resh.edu.ru

54 Обучение технике верхней передачи мяча над собой вопределенных условиях. Укрепление мышц рук иверхнего плечевого пояса и формирование осанки.Развитие координационных способностей привыполнении верхней передачи мяча над собой. Учебнаяигра.

1 Описывают технику изучаемыхигровых приёмов и действий,осваивают их самостоятельно,выявляя и устраняя типичныеошибки. Взаимодействуют сосверстниками в процессесовместного освоения техникиигровых приёмов и действий,соблюдают правилабезопасности. Выполняютправила игры, учатсяуважительно относиться ксопернику и управлять своимиэмоциями.

resh.edu.ru

55 Ознакомление с техникой выполнения нападающегоудара на месте и с 3-х шагов. Укрепление всех группмышц и систем организма. Развитие координационныхспособностей и специальной выносливости при
1 Описывают технику изучаемыхигровых приёмов и действий,осваивают их самостоятельно,выявляя и устраняя типичные
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выполнении нападающего удара. Учебная игра. ошибки. Взаимодействуют сосверстниками в процессесовместного освоения техникиигровых приёмов и действий,соблюдают правилабезопасности. Выполняютправила игры, учатсяуважительно относиться ксопернику и управлять своимиэмоциями.
56 Ознакомление с техникой выполнения нападающегоудара на месте и с 3-х шагов. Укрепление всех группмышц и систем организма. Развитие координационныхспособностей и специальной выносливости привыполнении нападающего удара. Учебная игра.

1 Описывают технику изучаемыхигровых приёмов и действий,осваивают их самостоятельно,выявляя и устраняя типичныеошибки. Взаимодействуют сосверстниками в процессесовместного освоения техникиигровых приёмов и действий,соблюдают правилабезопасности. Выполняютправила игры, учатсяуважительно относиться ксопернику и управлять своимиэмоциями.

resh.edu.ru

57 Ознакомление с техникой выполнения нападающегоудара с 3-х шагов через сеть с 3-х метровой линии.Укрепление всех групп мышц и систем организма.Развитие специальной выносливости при выполнениинападающего удара с 3-шагов через сеть. Учебная игра.

1 Описывают технику изучаемыхигровых приёмов и действий,осваивают их самостоятельно,выявляя и устраняя типичныеошибки. Взаимодействуют сосверстниками в процессесовместного освоения техникиигровых приёмов и действий,соблюдают правилабезопасности. Выполняютправила игры, учатся
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уважительно относиться ксопернику и управлять своимиэмоциями.
58 Ознакомление с техникой выполнения нападающегоудара с 3-х шагов через сеть с 3-х метровой линии.Укрепление всех групп мышц и систем организма.Развитие специальной выносливости при выполнениинападающего удара с 3-шагов через сеть. Учебная игра.

1 Описывают технику изучаемыхигровых приёмов и действий,осваивают их самостоятельно,выявляя и устраняя типичныеошибки. Взаимодействуют сосверстниками в процессесовместного освоения техникиигровых приёмов и действий,соблюдают правилабезопасности. Выполняютправила игры, учатсяуважительно относиться ксопернику и управлять своимиэмоциями.

resh.edu.ru

59 Ознакомление с техникой выполнения верхней подачимяча броском из-за головы с одного шага. Укреплениемышц рук, верхнего плечевого пояса и спины. Развитиекоординационных способностей и специальнойвыносливости. Учебная игра.

1 Описывают технику изучаемыхигровых приёмов и действий,осваивают их самостоятельно,выявляя и устраняя типичныеошибки. Взаимодействуют сосверстниками в процессесовместного освоения техникиигровых приёмов и действий,соблюдают правилабезопасности. Выполняютправила игры, учатсяуважительно относиться ксопернику и управлять своимиэмоциями.

resh.edu.ru

60 Ознакомление с техникой выполнения верхней подачимяча броском из-за головы с одного шага. Укреплениемышц рук, верхнего плечевого пояса и спины. Развитиекоординационных способностей и специальной
1 Описывают технику изучаемыхигровых приёмов и действий,осваивают их самостоятельно,выявляя и устраняя типичные
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выносливости, учебная игра. ошибки. Взаимодействуют сосверстниками в процессесовместного освоения техникиигровых приёмов и действий,соблюдают правилабезопасности. Выполняютправила игры, учатсяуважительно относиться ксопернику и управлять своимиэмоциями.
Легкая атлетика

61 Инструктаж по технике безопасности наурокахлёгкой атлетики. Прыжки в высоту сразбега способом «прешагивание».
1 Четко выполняет упражнения сопорой на словеснуюинструкцию. Передвигается позалу в заданной технике бега.

resh.edu.ru

62 Прыжки в высоту с разбега способом «прешагивание». 1 Четко выполняет упражнения сопорой на словеснуюинструкцию. Передвигается позалу в заданной технике бега.

resh.edu.ru

63 Прыжки в высоту с разбега способом «прешагивание». 1 Четко выполняет упражнения сопорой на словеснуюинструкцию. Передвигается позалу в заданной технике бега.

resh.edu.ru

64 Повторение техники низкого старта.Прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги». 1 Четко выполняет упражнения сопорой на словеснуюинструкцию. Передвигается позалу в заданной технике бега.

resh.edu.ru

65 Комплекс ОРУ. Специальные беговые упражнения. Бегс ускорением (30 – 60 м) с максимальной скоростью.Прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги».
1 Четко выполняет упражнения сопорой на словеснуюинструкцию. Передвигается позалу в заданной технике бега.

resh.edu.ru

66 Специальные беговые упражнения. Разнообразныепрыжки и многоскоки. Броски и толчки набивных 1 Сохраняет объем движения примногократном выполнении resh.edu.ru
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мячей. Метание на заданное расстояние. Метаниет/мяча на дальность отскока от стены с места и с шага.Метание на дальность в коридоре5 -6 метров.
упражнения.

67 ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе. Метаниетеннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность.Метание в горизонтальную и вертикальную цели (1х1) срасстояния 6 – 8 м.
1 Сохраняет объем движения примногократном выполненииупражнения.

resh.edu.ru

68 Прыжковые упражнения, выполняемые сериями (сноги на ногу, толкаясь вверх; то же но через набивныемячи, расставленные низкие барьеры; то же, но наскамью высотой 20 -40 см). Метание теннисного мяча с4 – 5 шагов разбега на дальность.

1 Четко выполняет упражнения сопорой на словеснуюинструкцию, взаимодействует сосверстниками в игровойдеятельности.

resh.edu.ru

9 год обучения
№п/п Тема урока Количествоуроков

Датаизучения Виды деятельности. Электронные(цифровыересурсы)Легкая атлетика
1. Инструктаж по ТБ на уроках легкой атлетики. Знания офизической культуре.Повторить технику низкого старта и стартовогоразгона. Низкий старт до 30 м.Специальные беговыеупражнения. Развитие скоростных качеств. Медленныйбег до 2 минут.

1 Слушает рассказ учителя,анализирует, сравниваетинформацию с ранееполученными знаниями. Изучаютисторию лёгкой атлетики изапоминают имена выдающихсяотечественных спортсменов.

resh.edu.ru

2. Повторение техники низкого старта и стартовогоразгона Контроль за двигательной подготовленностьюна скорость (бег 30 м с высокого старта)
1 Четко выполняет упражнения сопорой на словеснуюинструкцию, передвигается позалу в заданной технике бега илиходьбы.
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3. Эстафетный бег. Контроль за двигательнойподготовленностью на скорость(бег 60м.) 1 Четко выполняет упражнения сопорой на словесную инструкцию,передвигается по залу в заданнойтехнике бега или ходьбы.

resh.edu.ru

4. Эстафетный бег. Контроль за двигательнойподготовленностью на скорость(челночный бег 4*9 м.)
1 Применяют беговые упражнениядля развития соответствующихфизических качеств.

resh.edu.ru

5. Совершенствовать технику метания мяча. Контроль заскоростно-силовыми качествами учащихся – прыжок вдлину с места.
1 Четко выполняет упражнения сопорой на словеснуюинструкцию. Передвигается позалу в заданной технике бега илиходьбы.

resh.edu.ru

6. Совершенствовать технику метания мяча.Прыжки на скакалке за 1 минуту. 1 Четко выполняет упражнения сопорой на словеснуюинструкцию. Передвигается позалу в заданной технике бега илиходьбы.

resh.edu.ru

7. Бег на длинную дистанцию (кросс 1000м). 1 Применяют беговые упражнениядля развития соответствующихфизических качеств, выбираютиндивидуальный режимфизической нагрузки,контролируют её по частотесердечных сокращений.

resh.edu.ru

8. Бег на длинную дистанцию (кросс 1500м). 1 Применяют беговые упражнениядля развития соответствующихфизических качеств, выбираютиндивидуальный режимфизической нагрузки,контролируют её по частотесердечных сокращений.

resh.edu.ru
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Баскетбол
9 Инструктаж по технике безопасности .Баскетбол.Ведение мяча с обводкой стоек (через 3 м). Отрезок 15м туда и обратно (сек).

1 Описывают технику изучаемыхигровых приёмов и действий,осваивают их самостоятельно,выявляя и устраняя типичныеошибки. Взаимодействуют сосверстниками в процессесовместного освоения техникиигровых приёмов и действий,соблюдают правила безопасности

resh.edu.ru

10 Баскетбол. ОРУ с набивными мячами. Ловля и передачамяча. Учебная игра. 1 Проговаривает порядоквыполнения действия «про себя»и в соответствии выполняетдействие.

resh.edu.ru

11 Баскетбол. ОРУ с набивными мячами. Челночный бег3х10 с ведением мяча (сек).Учебная игра. 1 Проговаривает порядоквыполнения действия «про себя»и в соответствии выполняетдействие.
12 Баскетбол. ОРУ с набивными мячами. Бросок мяча.Штрафной бросок. Учебная игра. 1 Описывают технику изучаемыхигровых приёмов и действий,осваивают их самостоятельно,выявляя и устраняя типичныеошибки. Взаимодействуют сосверстниками в процессесовместного освоения техникиигровых приёмов и действий,соблюдают правилабезопасности.

resh.edu.ru

13 Баскетбол. ОРУ с набивными мячами. Взаимодействиедвух игроков. Учебная игра. 1 Использует имитационные иобразно-игровые движения вподвижных играх выполняетупражнения на основе и подконтролем рече-слухо-двигательной координации.

resh.edu.ru
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Включается в игровуюдеятельность, проговариваетправила игры, взаимодействует сосверстниками в игровойдеятельности.
14 Баскетбол. ОРУ с набивными мячами. Бросок в кольцопосле ведения мяча. Учебная игра. 1 Использует имитационные иобразно-игровые движения вподвижных играх выполняетупражнения на основе и подконтролем рече-слухо-двигательной координации.Включается в игровуюдеятельность, проговариваетправила игры, взаимодействует сосверстниками в игровойдеятельности.

resh.edu.ru

15 Баскетбол. Нападение быстрым прорывом. Учебнаяигра. 1 Включается в игровуюдеятельность, проговариваетправила игры, взаимодействует сосверстниками в игровойдеятельности.

resh.edu.ru

16 Баскетбол. ОРУ с набивными мячами. Бросок мяча встенку с 3-х м и ловля после отскока за 30 сек (кол-вораз).
1 Включается в игровуюдеятельность, проговариваетправила игры, взаимодействует сосверстниками в игровойдеятельности.

resh.edu.ru

17 Баскетбол. ОРУ с набивными мячами. Позиционноенападение.Учебная игра.
1 Включается в игровуюдеятельность, проговариваетправила игры, взаимодействует сосверстниками в игровойдеятельности.

resh.edu.ru

18 Баскетбол. Тактика свободного нападения.Тактика защиты. Учебная игра 1 Включается в игровуюдеятельность, проговариваетправила игры, взаимодействует со
resh.edu.ru
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сверстниками в игровойдеятельности.
19 Баскетбол. Штрафной бросок (из 10 бросков).Учебнаяигра 1 Включается в игровуюдеятельность, проговариваетправила игры, взаимодействует сосверстниками в игровойдеятельности.

resh.edu.ru

20 Баскетбол. ОРУ с набивными мячами. Взаимодействиедвух игроков.Учебная игра 1 Включается в игровуюдеятельность, проговариваетправила игры, взаимодействует сосверстниками в игровойдеятельности.

resh.edu.ru

Гимнастика с основами акробатики
21 ТБ на уроках гимнастики. Повторитьстроевые упражнения – повороты вдвижении направо и налево. ОРУ в парах насопротивление. Девочки: учить равновесиюна одной ноге, выпаду вперед и кувыркувперед в группировке, сед углом на бревне(высота 110 см). Мальчики: из упора присевстойке на голове и руках силой прогнувшись.Развитие координационных способностей.

1 Овладевают правилами техникибезопасности и страховки вовремя занятий физическимиупражнениями.Выполняет упражнения с опоройна словесную инструкцию.Выполняет построение в шеренгуи колонну, задания в шеренге.

resh.edu.ru

22 Девочки: совершенствовать соскок с колена махомназад с бревна и мост из положения стоя – встать(самостоятельно). Мальчики: учить длинномукувырку с 3-4 шагов разбега. Совершенствоватьдевочки: равновесию на однойноге, выпаду вперед икувырку вперед в группировке, сед углом на бревне(высота 110 см). Мальчики: из упора присев стойкена голове и руках силой прогнувшись. Познакомить сопределением ЧСС после нагрузки. Повторитьупражнения в парах на сопротивление. Развитиекоординационныхспособностей.

1 Выполняет упражнения с опоройна словесную инструкцию.Выполняет построение в шеренгуи колонну, задания в шеренге.Используют гимнастические иакробатические упражнения дляразвития названныхкоординационных способностей.

resh.edu.ru
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23 Совершенствовать повороты в движении. Проверитьна оценку у девочек – седуглом на бревне.Совершенствовать акробатические упражнения,пройденные на предыдущих уроках, познакомиться сакробатическим соединением.

1 Выполняет упражнение целостносо словесным сопровождениемпедагога и одновременнымвыполнением упражнений, понеобходимости, по подражанию.Включает в работу нужныегруппы мышц (допустимапомощь педагога в построенииправильного положения тела привыполнении упражнения.

resh.edu.ru

24 Совершенствовать технику акробатическогосоединения. Проверить на оценку:у девочек- кувыроквперед с выпада вперед; у мальчиков- стойка наголове и руках силой из упора присев. Провести ОРУ сгимнастическими скакалками.Отрабатывать четкость в поворотах в движении.

1 Выполняет упражнение целостносо словесным сопровождениемпедагога и одновременнымвыполнением упражнений, понеобходимости, по подражанию.Включает в работу нужныегруппы мышц (допустимапомощь педагога в построенииправильного положения тела привыполнении упражнения.

resh.edu.ru

25 Совершенствовать акробатическое соединение.Проверить на оценку: у мальчиков – длинныйкувырок с 3-4 шагов разбега; у девочек – мост изположения стоя – встать.
1 Выполняет упражнение целостносо словесным сопровождениемпедагога и одновременнымвыполнением упражнений, понеобходимости, по подражанию.Включает в работу нужныегруппы мышц (допустимапомощь педагога в построенииправильного положения тела привыполнении упражнения.Составляют комбинации из числаразученных упражнений.

resh.edu.ru

26 Комплекс упражнений с гимнастической палкой.Проверить на оценкуакробатическое соединение (у всех). Тренировка в
1 Выполняет упражнение целостносо словесным сопровождениемпедагога и одновременным
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подтягивании - умальчиков, в отжимании – у девочек. выполнением упражнений, понеобходимости, по подражанию.Включает в работу нужныегруппы мышц (допустимапомощь педагога в построенииправильного положения тела привыполнении упражнения.27 Повторить упражнения с гимнастическими палками.Мальчики: учить перевороту силой на низкойперекладине. Девочки: учить вису согнувшись(сначала на гимнастической стенке,) на низкойжерди.

1 Включает в работу нужныегруппы мышц (допустимапомощь педагога в построенииправильного положения тела привыполненииупражнения).Проговариваетпорядок действий.

resh.edu.ru

28 Учить перестроению из 1 колонны в 2,3,4 вдвижении, совершенствовать повороты в движении.Мальчики: учить размахиванию на высокойперекладине и соскоку назад, перевороту в упор извиса; девочки: повторить вис согнувшись, учитьвскок на гимнастическое бревно (с помощью).

1 Выполняет упражнение целостносо словесным сопровождениемпедагога и, по необходимости,одновременным выполнениемупражнений по подражанию.

resh.edu.ru

29 ОРУ на гимнастических скамейках. Проверить наоценку: мальчики – переворот в упор на низкойжерди, девочки – вис согнувшись на низкой жерди.Обучение техники опорного прыжка: мальчики –согнув ноги через козла в длину (высота 115 см);девочки – боком через коня (высота 110 см).

1 Выполняет упражнение целостносо словесным сопровождениемпедагога и одновременнымвыполнением упражнений, понеобходимости, по подражанию.Включает в работу нужныегруппы мышц (допустимапомощь педагога в построенииправильного положения тела привыполнении упражнения.

resh.edu.ru

30 Повторить ОРУ на гимнастических скамейках.Проверить на оценку (послеповторения):мальчики – соскок назад из размахивания навысокой перекладине, девочки – вскок нагимнастическое бревно. Повторить пройденные

1 Выполняет упражнение целостносо словесным сопровождениемпедагога и одновременнымвыполнением упражнений, понеобходимости, по подражанию.
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упражнения на перекладине. Закрепить техникуопорныхпрыжков.31 Повторить ОРУ на гимнастических скамейках.Проверить на оценку (послеповторения):мальчики – соскок назад из размахивания навысокой перекладине, девочки – вскок нагимнастическое бревно. Повторить пройденныеупражнения на перекладине. Закрепить техникуопорныхпрыжков.

1 Выполняет упражнение целостносо словесным сопровождениемпедагога и одновременнымвыполнением упражнений, понеобходимости, по подражанию.Включает в работу нужныегруппы мышц (допустимапомощь педагога в построенииправильного положения тела привыполнении упражнения.

resh.edu.ru

32 Мальчики подтягивание на высокойперекладине, девочки подтягивание на низкойперекладине.
1 Выполняет упражнение целостносо словесным сопровождениемпедагога и, по необходимости,одновременным выполнениемупражнений по подражанию.Взаимодействует сосверстниками в игровойдеятельности.

resh.edu.ru

Лыжная подготовка
33 Инструктаж по технике безопасности на урокахлыжной подготовки. Одновременныйдвухшажный ход, прохождение дистанции 1 км.

1 Четко выполняет упражнения сопорой на словеснуюинструкцию. Строитсясамостоятельно, соблюдаеттехнику безопасности, можетрассказать правила ТБ.Соблюдают правила чтобыизбежать травм при ходьбе налыжах. Выполняют контрольныеупражнения.
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34 Одновременный бесшажный ход, прохождениедистанции 1 км. 1 Передвигается по учебной лыжнесамостоятельно. Выполняетупражнения по памяти.Описывают технику изучаемыхлыжных ходов , осваивают ихсамостоятельно, , выявляя иустраняя типичные ошибки.

resh.edu.ru

35 Одновременный одношажный ход, прохождениедистанции 1 км. 1 Передвигается по учебной лыжнесамостоятельно. Выполняетупражнения по памяти.Описывают технику изучаемыхлыжных ходов , осваивают ихсамостоятельно, выявляя иустраняя типичные ошибки.

resh.edu.ru

36 Прохождение дистанции 1 км. 1 Проговаривает порядоквыполнения действий «про себя»и в соответствии с ним выполняетдействия. Выполняет упражненияпо чередованию работы рук и ног.

resh.edu.ru

37 Подъём в гору ёлочкой и лесенкой. 1 Проговаривает порядоквыполнения действий «про себя»и в соответствии с ним выполняетдействия. Выполняет упражненияпо чередованию работы рук и ног.

resh.edu.ru

38 Переход с одновременного одношажного напопеременный двухшажный ход. 1 Передвигается по учебной лыжнесамостоятельно. Выполняетупражнения по памяти,выполняет упражнения сизменением внешних условий:передвижение на лыжах порыхлому снегу и по накатаннойлыжне.

resh.edu.ru

39 Попеременный четырехшажный ход. 1 Передвигается по учебной лыжнесамостоятельно. Выполняетупражнения по памяти,
resh.edu.ru
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выполняет упражнения сизменением внешних условий:передвижение на лыжах порыхлому снегу и по накатаннойлыжне.
40 Преодоление контруклонов 1 Проговаривает порядоквыполнения действий «про себя»и в соответствии с ним выполняетдействия. Выполняет упражненияпо чередованию работы рук и ног.

resh.edu.ru

41 Совершенствование попеременного четырехшажногохода. 1 Проговаривает порядоквыполнения действий «про себя»и в соответствии с ним выполняетдействия. Выполняет упражненияпо чередованию работы рук и ног.

resh.edu.ru

42 Совершенствование попеременного четырехшажногохода. 1 Проговаривает порядоквыполнения действий «про себя»и в соответствии с ним выполняетдействия.

resh.edu.ru

43 Повторение техники преодоления контруклонов,совершенствование техникиподъемов и спусков ранее изученными приемами.
1 Проговаривает порядоквыполнения действий «про себя»и в соответствии с ним выполняетдействия.

resh.edu.ru

44 Повторение техники преодоления контруклонов,совершенствование техникиподъемов и спусков ранее изученными приемами.
1 Проговаривает порядоквыполнения действий «про себя»и в соответствии с ним выполняетдействия.

resh.edu.ru

45 Оценка техники попеременного четырехшажного хода. 1 Включается в соревновательнуюдеятельность. Передвигается поучебной лыжне самостоятельно.
resh.edu.ru

46 Прохождение дистанции 2 км на скорость. 1 Включается в соревновательнуюдеятельность. Передвигается поучебной лыжне самостоятельно.
resh.edu.ru
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47 Совершенствование лыжных ходов. 1 Включается в соревновательнуюдеятельность. Передвигается поучебной лыжне самостоятельно.
resh.edu.ru

48 Урок –соревнования 2 км – девочки, 3км – мальчики 1 Включается в соревновательнуюдеятельность. Передвигается поучебной лыжне самостоятельно.
resh.edu.ru

Волейбол
49 Волейбол. Комплекс ОРУ. Строевые упражнения.Прием и передача мяча. Учебная игра. 1 Описывают технику изучаемыхигровых приёмов и действий,осваивают их самостоятельно,выявляя и устраняя типичныеошибки. Взаимодействуют сосверстниками в процессесовместного освоения техникиигровых приёмов и действий,соблюдают правилабезопасности.

resh.edu.ru

50 Волейбол. Передача мяча двумя руками сверху надсобой (кол- во раз). Учебная игра. 1 Описывают технику изучаемыхигровых приёмов и действий,осваивают их самостоятельно,выявляя и устраняя типичныеошибки. Взаимодействуют сосверстниками в процессесовместного освоения техникиигровых приёмов и действий,соблюдают правилабезопасности.

resh.edu.ru

51 Волейбол. Комплекс ОРУ. Приём и передача мяча.Учебная игра. 1 Описывают технику изучаемыхигровых приёмов и действий,осваивают их самостоятельно,выявляя и устраняя типичныеошибки. Взаимодействуют сосверстниками в процессесовместного освоения техники

resh.edu.ru
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игровых приёмов и действий,соблюдают правилабезопасности. Выполняютправила игры, учатсяуважительно относиться ксопернику и управлять своимиэмоциями.
52 Волейбол. Передача мяча двумя руками сверху в стену(кол-во раз). Учебная игра. 1 Описывают технику изучаемыхигровых приёмов и действий,осваивают их самостоятельно,выявляя и устраняя типичныеошибки. Взаимодействуют сосверстниками в процессесовместного освоения техникиигровых приёмов и действий,соблюдают правилабезопасности. Выполняютправила игры, учатсяуважительно относиться ксопернику и управлять своимиэмоциями.

resh.edu.ru

53 Волейбол. Комплекс ОРУ. Подача мяча. Приём мячапосле подачи. Учебная игра. 1 Описывают технику изучаемыхигровых приёмов и действий,осваивают их самостоятельно,выявляя и устраняя типичныеошибки. Взаимодействуют сосверстниками в процессесовместного освоения техникиигровых приёмов и действий,соблюдают правилабезопасности. Выполняютправила игры, учатсяуважительно относиться ксопернику и управлять своимиэмоциями.

resh.edu.ru
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54 Волейбол. Приём мяча двумя руками сверху над собой(кол-во раз).Учебная игра. 1 Описывают технику изучаемыхигровых приёмов и действий,осваивают их самостоятельно,выявляя и устраняя типичныеошибки. Взаимодействуют сосверстниками в процессесовместного освоения техникиигровых приёмов и действий,соблюдают правилабезопасности. Выполняютправила игры, учатсяуважительно относиться ксопернику и управлять своимиэмоциями.

resh.edu.ru

55 Волейбол. Комплекс ОРУ. Строевые упражнения.Нападающий удар. Учебная игра. 1 Описывают технику изучаемыхигровых приёмов и действий,осваивают их самостоятельно,выявляя и устраняя типичныеошибки. Взаимодействуют сосверстниками в процессесовместного освоения техникиигровых приёмов и действий,соблюдают правилабезопасности. Выполняютправила игры, учатсяуважительно относиться ксопернику и управлять своимиэмоциями.

resh.edu.ru

56 Волейбол. Приём мяча двумя руками снизу в стену(кол-во раз). Учебная игра. 1 Описывают технику изучаемыхигровых приёмов и действий,осваивают их самостоятельно,выявляя и устраняя типичныеошибки. Взаимодействуют сосверстниками в процессесовместного освоения техники

resh.edu.ru
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игровых приёмов и действий,соблюдают правилабезопасности. Выполняютправила игры, учатсяуважительно относиться ксопернику и управлять своимиэмоциями.
57 Волейбол. Комплекс ОРУ. Тактика игры. Техниказащитных действий. Учебная игра. 1 Описывают технику изучаемыхигровых приёмов и действий,осваивают их самостоятельно,выявляя и устраняя типичныеошибки. Взаимодействуют сосверстниками в процессесовместного освоения техникиигровых приёмов и действий,соблюдают правилабезопасности. Выполняютправила игры, учатсяуважительно относиться ксопернику и управлять своимиэмоциями.

resh.edu.ru

58 Волейбол. Подача мяча в площадку соперников из 5попыток (кол-во попаданий) Учебная игра. 1 Описывают технику изучаемыхигровых приёмов и действий,осваивают их самостоятельно,выявляя и устраняя типичныеошибки. Взаимодействуют сосверстниками в процессесовместного освоения техникиигровых приёмов и действий,соблюдают правилабезопасности. Выполняютправила игры, учатсяуважительно относиться ксопернику и управлять своимиэмоциями.

resh.edu.ru
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59 Ознакомление с техникой выполнения верхней подачимяча броском из-за головы с одного шага. Укреплениемышц рук, верхнего плечевого пояса и спины. Развитиекоординационных способностей и специальнойвыносливости. Учебная игра.

1 Описывают технику изучаемыхигровых приёмов и действий,осваивают их самостоятельно,выявляя и устраняя типичныеошибки. Взаимодействуют сосверстниками в процессесовместного освоения техникиигровых приёмов и действий,соблюдают правилабезопасности. Выполняютправила игры, учатсяуважительно относиться ксопернику и управлять своимиэмоциями.

resh.edu.ru

60 Ознакомление с техникой выполнения верхней подачимяча броском из-за головы с одного шага. Укреплениемышц рук, верхнего плечевого пояса и спины. Развитиекоординационных способностей и специальнойвыносливости, учебная игра.

1 Описывают технику изучаемыхигровых приёмов и действий,осваивают их самостоятельно,выявляя и устраняя типичныеошибки. Взаимодействуют сосверстниками в процессесовместного освоения техникиигровых приёмов и действий,соблюдают правилабезопасности. Выполняютправила игры, учатсяуважительно относиться ксопернику и управлять своимиэмоциями.

resh.edu.ru

Легкая атлетика
61 Техника высокого старта. Бег 30 м – нарезультат. 1 Четко выполняет упражнения сопорой на словеснуюинструкцию. Передвигается позалу в заданной технике бега.

resh.edu.ru
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62 Комплекс ОРУ. Финальное усилие. Эстафетный бег. 1 Четко выполняет упражнения сопорой на словеснуюинструкцию. Передвигается позалу в заданной технике бега.

resh.edu.ru

63 Техника низкого старта. Бег 60 м. 1 Четко выполняет упражнения сопорой на словеснуюинструкцию. Передвигается позалу в заданной технике бега.

resh.edu.ru

64 Развитие скоростно-силовых качеств. Метание мячана дальность. Прыжок в высоту способомперешагивание.
1 Четко выполняет упражнения сопорой на словеснуюинструкцию. Передвигается позалу в заданной технике бега.

resh.edu.ru

65 Комплекс ОРУ. Развитие выносливости. Прыжок ввысоту способом перешагивание. 1 Четко выполняет упражнения сопорой на словеснуюинструкцию. Передвигается позалу в заданной технике бега.

resh.edu.ru

66 .Метание мяча на дальность. Прыжок в высотуспособом перешагивание. 1 Сохраняет объем движения примногократном выполненииупражнения.
resh.edu.ru

67 Развитие силовых способностей и прыгучести. Прыжокв длину с разбега способом «согнув ноги» 1 Сохраняет объем движения примногократном выполненииупражнения.
resh.edu.ru

68 Развитие выносливости. Бег 1000 м . Прыжок в длинус разбега способом «согнув ноги» 1 Четко выполняет упражнения сопорой на словеснуюинструкцию, взаимодействует сосверстниками в игровойдеятельности.

resh.edu.ru

ЗПР (ВАРИАНТ 7.2)
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5 год обучения
№п/п Тема урока Количествоуроков

Датаизучения Виды деятельности. Электронные(цифровыересурсы)Легкая атлетика
1. Спринтерский бег. Техника безопасности на урокахлегкой атлетике. Развитие скоростных способностей.Стартовый разгон.

1 Узнают технику стартовогоразгона.
Демонстрируют бег смаксимальной скоростью.

resh.edu.ru

2. Спринтерский бег. Высокий старт. 1 Узнают технику безопасности назанятиях легкой атлетикой.
Демонстрируют технику высокогостарта.

resh.edu.ru

3. Спринтерский бег. Финальное усилие. Эстафеты. 1 Узнают технику эстафетного бега.
Демонстрируют бег 30 м нарезультат.

resh.edu.ru

4. «ОФП». Развитие быстроты и координации.
Бег на короткие дистанции.

1 Узнают упр. на развитиебыстроты. Демонстрируют бег 60м на результат.
resh.edu.ru

5. «ОФП». Развитие быстроты и координации.
Бег на короткие дистанции. 1 Узнают упр. на развитиебыстроты. Демонстрируют бег 60м на результат.

resh.edu.ru

6. «ОФП». Развитие быстроты,
выносливости и координации. Финальное усилие.Эстафеты.

1 Узнают технику эстафетного бега.Применяют беговые упражнениядля развития физических качеств.
Демонстрируют эстафетный бег.

resh.edu.ru

7. ВПМ «ОФП». Развитие быстроты,
выносливости и координации. Финальное усилие.Эстафеты.

1 Узнают технику эстафетного бега.Применяют беговые упражнениядля развития физических качеств.
resh.edu.ru
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Демонстрируют эстафетный бег.
8. «ОФП». Развитие скоростно-силовых 1 Узнают технику метания малогомяча (фазы).

Выполняют метание малого мячав вертикальную цель

resh.edu.ru

Баскетбол
9 Инструктаж по технике безопасности .Баскетбол.Ведение мяча с обводкой стоек (через 3 м). Отрезок 15м туда и обратно (сек).

1 Описывают технику изучаемыхигровых приёмов и действий,осваивают их самостоятельно,выявляя и устраняя типичныеошибки. Взаимодействуют сосверстниками в процессесовместного освоения техникиигровых приёмов и действий,соблюдают правила безопасности

resh.edu.ru

10 Баскетбол. ОРУ с набивными мячами. Ловля и передачамяча. Учебная игра. 1 Проговаривает порядоквыполнения действия «про себя»и в соответствии выполняетдействие.

resh.edu.ru

11 Баскетбол. ОРУ с набивными мячами. Челночный бег3х10 с ведением мяча (сек).Учебная игра. 1 Проговаривает порядоквыполнения действия «про себя»и в соответствии выполняетдействие.
12 Баскетбол. ОРУ с набивными мячами. Бросок мяча.Штрафной бросок. Учебная игра. 1 Описывают технику изучаемыхигровых приёмов и действий,осваивают их самостоятельно,выявляя и устраняя типичныеошибки. Взаимодействуют сосверстниками в процессесовместного освоения техникиигровых приёмов и действий,соблюдают правила

resh.edu.ru
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безопасности.
13 Баскетбол. ОРУ с набивными мячами. Взаимодействиедвух игроков. Учебная игра. 1 Использует имитационные иобразно-игровые движения вподвижных играх выполняетупражнения на основе и подконтролем рече-слухо-двигательной координации.Включается в игровуюдеятельность, проговариваетправила игры, взаимодействует сосверстниками в игровойдеятельности.

resh.edu.ru

14 Баскетбол. ОРУ с набивными мячами. Бросок в кольцопосле ведения мяча. Учебная игра. 1 Использует имитационные иобразно-игровые движения вподвижных играх выполняетупражнения на основе и подконтролем рече-слухо-двигательной координации.Включается в игровуюдеятельность, проговариваетправила игры, взаимодействует сосверстниками в игровойдеятельности.

resh.edu.ru

15 Баскетбол. Нападение быстрым прорывом. Учебнаяигра. 1 Включается в игровуюдеятельность, проговариваетправила игры, взаимодействует сосверстниками в игровойдеятельности.

resh.edu.ru

16 Баскетбол. ОРУ с набивными мячами. Бросок мяча встенку с 3-х м и ловля после отскока за 30 сек (кол-вораз).
1 Включается в игровуюдеятельность, проговариваетправила игры, взаимодействует сосверстниками в игровойдеятельности.

resh.edu.ru
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17 Баскетбол. ОРУ с набивными мячами. Позиционноенападение.Учебная игра.
1 Включается в игровуюдеятельность, проговариваетправила игры, взаимодействует сосверстниками в игровойдеятельности.

resh.edu.ru

18 Баскетбол. Тактика свободного нападения.Тактика защиты. Учебная игра 1 Включается в игровуюдеятельность, проговариваетправила игры, взаимодействует сосверстниками в игровойдеятельности.

resh.edu.ru

19 Баскетбол. Штрафной бросок (из 10 бросков).Учебнаяигра 1 Включается в игровуюдеятельность, проговариваетправила игры, взаимодействует сосверстниками в игровойдеятельности.

resh.edu.ru

20 Баскетбол. ОРУ с набивными мячами. Взаимодействиедвух игроков.Учебная игра 1 Включается в игровуюдеятельность, проговариваетправила игры, взаимодействует сосверстниками в игровойдеятельности.

resh.edu.ru

Гимнастика с основами акробатики
21 Инструктаж по технике безопасности науроках гимнастики. Акробатическиеупражнения.

1 Узнают технику перекатов,кувырков. Демонстрируюттехнику кувырка вперед и назад.Выполняют разминку,направленную на сохранение
правильной осанки.

resh.edu.ru

22 Акробатические упражнения. 1 Узнают технику перекатов,кувырков. Демонстрируюттехнику кувырка вперед и назад.Выполняют разминку,

resh.edu.ru
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направленную на сохранение
правильной осанки.23 Акробатические упражнения. 1 Узнают технику перекатов,кувырков. Демонстрируюттехнику кувырка вперед и назад.Выполняют разминку,направленную на сохранение

resh.edu.ru

24 Акробатические упражнения. 1 правильной осанки. resh.edu.ru
25 Акробатические упражнения. 1 Узнают технику перекатов,кувырков. Демонстрируюттехнику кувырка вперед и назад.Выполняют разминку,направленную на сохранение

resh.edu.ru

26 Акробатические упражнения. 1 правильной осанки. resh.edu.ru
27 «ОФП». Развитие гибкости. 1 Узнают технику перекатов,кувырков. Демонстрируюттехнику кувырка вперед и назад.Выполняют разминку,направленную на сохранение

правильной осанки.

resh.edu.ru

28 «ОФП». Развитие силовых способностей 1 Узнают технику опорного прыжка(фазы).Осваивают техникуопорного прыжка, преодоленияпрепятствий. Выполняютпостроения и
перестроения на месте и вдвижении; ОРУ на месте.

resh.edu.ru

29 «ОФП». Развитие скоростно-силовых способностей. 1 Узнают технику опорного прыжка(фазы).Осваивают технику
resh.edu.ru
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опорного прыжка, преодоленияпрепятствий. Выполняютпостроения и
перестроения на месте и вдвижении; ОРУ на месте.30 «ОФП». Развитие гибкости, силы, выносливости.Круговая тренировка. 1 Узнают упр. на развитие гибкостии силы. Демонстрируюткомбинацию из акробатическихупр. Выполняют разминку,направленную на сохранениеправильной осанки.

resh.edu.ru

31 «ОФП». Развитие гибкости, силы, выносливости.Круговая тренировка.
1 Узнают упр. на развитие гибкостии силы. Демонстрируюткомбинацию из акробатическихупр. Выполняют разминку,направленную на сохранениеправильной осанки.

resh.edu.ru

32 «ОФП». Развитие гибкости, силы,выносливости. Круговая тренировка.
1 Узнают технику перекатов,кувырков. Демонстрируюттехнику кувырка вперед и назад.Выполняют разминку,направленную на сохранение

правильной осанки.

resh.edu.ru

Лыжная подготовка
33 Инструктаж по технике безопасности на урокахлыжной подготовки. 1 Четко выполняет упражнения сопорой на словеснуюинструкцию. Строитсясамостоятельно, соблюдаеттехнику безопасности, можетрассказать правила ТБ.Соблюдают правила чтобы

resh.edu.ru
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избежать травм при ходьбе налыжах. Выполняют контрольныеупражнения.
34 Повторить попеременный и одновременныйдвушажный ход. 1 Передвигается по учебной лыжнесамостоятельно. Выполняетупражнения по памяти.Описывают технику изучаемыхлыжных ходов , осваивают ихсамостоятельно, , выявляя иустраняя типичные ошибки.

resh.edu.ru

35 Проверка техники попеременного двушажного хода. 1 Передвигается по учебной лыжнесамостоятельно. Выполняетупражнения по памяти.Описывают технику изучаемыхлыжных ходов , осваивают ихсамостоятельно, выявляя иустраняя типичные ошибки.

resh.edu.ru

36 Техника одновременного одношажного хода на оценку.Совершенствовать технику бесшажногоодновременного хода. Дистанция1 км.
1 Проговаривает порядоквыполнения действий «про себя»и в соответствии с ним выполняетдействия. Выполняет упражненияпо чередованию работы рук и ног.

resh.edu.ru

37 Техника одновременного двушажного хода на оценку.Совершенствовать технику бесшажногоодновременного хода. Дистанция1 км.
1 Проговаривает порядоквыполнения действий «про себя»и в соответствии с ним выполняетдействия. Выполняет упражненияпо чередованию работы рук и ног.

resh.edu.ru

38 Оценивание освоения техники одновременногодвушажного хода. Совершенствование одновременногодвушажного хода. Прохождение 1000м.
1 Передвигается по учебной лыжнесамостоятельно. Выполняетупражнения по памяти,выполняет упражнения сизменением внешних условий:передвижение на лыжах порыхлому снегу и по накатанной

resh.edu.ru
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лыжне.
39 Подъем елочкой на склоне 45˚Техника спусков. Дистанция2 км.

1 Передвигается по учебной лыжнесамостоятельно. Выполняетупражнения по памяти,выполняет упражнения сизменением внешних условий:передвижение на лыжах порыхлому снегу и по накатаннойлыжне.

resh.edu.ru

40 Подъем елочкой на склоне 45˚Техника спусков. Дистанция2 км.
1 Проговаривает порядоквыполнения действий «про себя»и в соответствии с ним выполняетдействия. Выполняет упражненияпо чередованию работы рук и ног.

resh.edu.ru

41 Оценивание освоение техники подъема елочкой и спускв основной стойке. Совершенствование техникиторможения плугом.
1 Проговаривает порядоквыполнения действий «про себя»и в соответствии с ним выполняетдействия. Выполняет упражненияпо чередованию работы рук и ног.

resh.edu.ru

42 Оценивание освоение техники подъема елочкой и спускв основной стойке. Совершенствование техникиторможения плугом.
1 Проговаривает порядоквыполнения действий «про себя»и в соответствии с ним выполняетдействия.

resh.edu.ru

43 Повторение техники спусков в средней стойке.Проведение встречной эстафеты с этапом до 120м безпалок. Прохождение до 2км в медленном темпе.
1 Проговаривает порядоквыполнения действий «про себя»и в соответствии с ним выполняетдействия.

resh.edu.ru

44 Комплекс ОРУ. Способы передвижения на лыжах.Торможения (упором, плугом, соскальзыванием). ОФП.Техника подъема елочкой. Совершенствовать техникуторможения плугом. Дистанция 2,5 км.
1 Проговаривает порядоквыполнения действий «про себя»и в соответствии с ним выполняетдействия.

resh.edu.ru

45 Комплекс ОРУ. Способы передвижения на лыжах.Повороты (упором, переступанием, плугом). 1 Включается в соревновательнуюдеятельность. Передвигается по resh.edu.ru
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Совершенствовать технику изученных ходов. Дистанция3 км. учебной лыжне самостоятельно.
46 Техника торможения плугом. Спуск в средней стойке. 1 Включается в соревновательнуюдеятельность. Передвигается поучебной лыжне самостоятельно.

resh.edu.ru

47 Поворот плугом вправо, влево при спусках с горки. 1 Включается в соревновательнуюдеятельность. Передвигается поучебной лыжне самостоятельно.
resh.edu.ru

48 Оценивание освоения техники торможения плугом.Прохождение до 2,5 км со средней скоростью. 1 Включается в соревновательнуюдеятельность. Передвигается поучебной лыжне самостоятельно.
resh.edu.ru

Волейбол
49 «ОФП».Стойки и передвижения, повороты, остановки. 1 Узнают технику стойки иперемещений игрока.

Соблюдают правилабезопасности.

resh.edu.ru

50 Приём и передача мяча двумя руками сверху, двумяруками снизу. Пионербол с элементами волейбола. 1 Узнают технику стойки иперемещений игрока, приема ипередачи мяча над собой и впарах. Демонстрируют прием ипередачу мяча в парах.
Соблюдают правилабезопасности.

resh.edu.ru

51 Приём и передача мяча двумя руками сверху, двумяруками снизу. Пионербол с элементами волейбола. 1 Узнают технику стойки иперемещений игрока, приема ипередачи мяча
над собой и в парах.Демонстрируют прием и передачумяча в парах.

resh.edu.ru

52 Приём и передача мяча двумя руками сверху, двумяруками снизу. Пионербол с элементами волейбола. 1 Узнают технику приема и resh.edu.ru
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передачи мяча во встречныхколоннах, нижней подачи мячачерез сетку.
Демонстрируют нижнюю подачумяча через сетку.

53 Приём и передача мяча двумя руками сверху, двумяруками снизу. Пионербол с элементами волейбола. 1 Узнают технику приема ипередачи мяча во встречныхколоннах, нижней подачи мячачерез сетку.
Демонстрируют нижнюю подачумяча через сетку.

resh.edu.ru

54 Приём и передача мяча двумя руками сверху, двумяруками снизу. Нижняя прямая подача. Пионербол сэлементами волейбола.
1 Узнают технику нападающегоудара (фазы). Демонстрируюттехнику

н/удара.

resh.edu.ru

55 Приём и передача мяча двумя руками сверху, двумяруками снизу. Нижняя прямая подача. Пионербол сэлементами волейбола.
1 Узнают технику нападающегоудара (фазы). Демонстрируюттехнику н/удара.

resh.edu.ru

56 Приём и передача мяча двумя руками сверху, двумяруками снизу. Нижняя прямая подача. Пионербол сэлементами волейбола.
1 Узнают технику стойки иперемещений игрока, приема ипередачи мяча

над собой и в парах, нижнююподачу и н/удар. Узнают правилаигры в волейбол. Демонстрируюткомбинацию из освоенных упр.

resh.edu.ru

57 Приём и передача мяча двумя руками сверху, двумяруками снизу. Нижняя прямая подача. Пионербол сэлементами волейбола.
1 Узнают технику стойки иперемещений игрока, приема ипередачи мяча

над собой и в парах, нижнююподачу и н/удар. Узнают правилаигры в волейбол. Демонстрируют

resh.edu.ru
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комбинацию из освоенных упр.
58 Приём и передача мяча двумя руками сверху, двумяруками снизу. Нижняя прямая подача. Пионербол сэлементами волейбола.

1 Узнают технику стойки иперемещений игрока, приема ипередачи мяча
над собой и в парах, нижнююподачу и н/удар. Узнают правилаигры в волейбол. Демонстрируюткомбинацию из освоенных упр.

resh.edu.ru

59 «ОФП». Развитие силы, быстроты, координации.
Круговая тренировка.

1 Узнают и выполнять упр. наразвитие силы, быстроты икоординации. Знать правилаигры в волейболДемонстрируют прием ипередачу мяча в
группах.

resh.edu.ru

60 «ОФП». Развитие силы, быстроты, координации.
Круговая тренировка.

1 Узнают и выполнять упр. наразвитие силы, быстроты икоординации. Знать правила игрыв волейбол Демонстрируют приеми передачу мяча в группах.

resh.edu.ru

Легкая атлетика
61 Метание мяча на дальность. 1 Узнают технику метания малогомяча (фазы).Выполняют метание малого мячана дальность.

resh.edu.ru

62 «ОФП». Развитие силы и быстроты. Метание. 1 Узнают упр. на развитие силы ибыстроты.Выполняют метание малого мячана дальность на результат.

resh.edu.ru

63 «ОФП». Развитие силовыхспособностей и прыгучести. Прыжки в длину с разбега 1 Узнают технику безопасностипрыжка в длину с места и с resh.edu.ru
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разбега. Выполняют прыжки вдлину с места на результат.
64 Развитие силовых способностей ипрыгучести. в длину с разбега 1 Демонстрируют и исправляюттипичные ошибки привыполнении техники прыжка вдлину с разбега.Демонстрируют правильныйподбор разбега.

resh.edu.ru

65 «ОФП». Развитие быстроты, силы и координации.Прыжки в длину. 1 Узнают упр. на развитие силы ,быстроты. Выполняют прыжок вдлину с разбега на результат.
resh.edu.ru

66 «ОФП». Развитие быстроты, силы и координации.Прыжки в длину. 1 Узнают упр. на развитие силы ,быстроты. Выполняют прыжок вдлину с разбега на результат.
resh.edu.ru

67 «ОФП». Развитие выносливости. 1 Узнают технику бега на длинныедистанции.Распределяют свои силы подистанции.

resh.edu.ru

68 «ОФП». Развитие силовой выносливости. Гладкий бег. 1 Узнают технику бега надлинные дистанции.Распределяют свои силы подистанции. Демонстрируют бег1000м. без учета времени.

resh.edu.ru

6 год обучения
№п/п Тема урока Количествоуроков

Датаизучения Виды деятельности. Электронные(цифровыересурсы)
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Легкая атлетика
1. Спринтерский бег. Техника безопасности науроках легкой атлетике. Развитиескоростных способностей. Стартовый разгон.

1 Узнают технику стартовогоразгона.
Демонстрируют бег смаксимальной скоростью.

resh.edu.ru

2. Спринтерский бег. Высокий старт. 1 Узнают технику безопасности назанятиях легкой атлетикой.
Демонстрируют технику высокогостарта.

resh.edu.ru

3. Спринтерский бег. Финальное усилие. Эстафеты. 1 Узнают технику эстафетного бега.
Демонстрируют бег 30 м нарезультат.

resh.edu.ru

4. «ОФП». Развитие быстроты и координации.
Бег на короткие дистанции.

1 Узнают упр. на развитиебыстроты. Демонстрируют бег 60м на результат.
resh.edu.ru

5. «ОФП». Развитие быстроты и координации.
Бег на короткие дистанции. 1 Узнают упр. на развитиебыстроты. Демонстрируют бег 60м на результат.

resh.edu.ru

6. «ОФП». Развитие быстроты,
выносливости и координации. Финальное усилие.Эстафеты.

1 Узнают технику эстафетного бега.Применяют беговые упражнениядля развития физических качеств.
Демонстрируют эстафетный бег.

resh.edu.ru

7. ВПМ «ОФП». Развитие быстроты,
выносливости и координации. Финальное усилие.Эстафеты.

1 Узнают технику эстафетного бега.Применяют беговые упражнениядля развития физических качеств.
Демонстрируют эстафетный бег.

resh.edu.ru

8. «ОФП». Развитие скоростно-силовых 1 Узнают технику метания малогомяча (фазы).
Выполняют метание малого мячав вертикальную цель

resh.edu.ru
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Баскетбол
9 Инструктаж по технике безопасности .Баскетбол.Ведение мяча с обводкой стоек (через 3 м). Отрезок 15м туда и обратно (сек).

1 Описывают технику изучаемыхигровых приёмов и действий,осваивают их самостоятельно,выявляя и устраняя типичныеошибки. Взаимодействуют сосверстниками в процессесовместного освоения техникиигровых приёмов и действий,соблюдают правила безопасности

resh.edu.ru

10 Баскетбол. ОРУ с набивными мячами. Ловля и передачамяча. Учебная игра. 1 Проговаривает порядоквыполнения действия «про себя»и в соответствии выполняетдействие.

resh.edu.ru

11 Баскетбол. ОРУ с набивными мячами. Челночный бег3х10 с ведением мяча (сек).Учебная игра. 1 Проговаривает порядоквыполнения действия «про себя»и в соответствии выполняетдействие.
12 Баскетбол. ОРУ с набивными мячами. Бросок мяча.Штрафной бросок. Учебная игра. 1 Описывают технику изучаемыхигровых приёмов и действий,осваивают их самостоятельно,выявляя и устраняя типичныеошибки. Взаимодействуют сосверстниками в процессесовместного освоения техникиигровых приёмов и действий,соблюдают правилабезопасности.

resh.edu.ru

13 Баскетбол. ОРУ с набивными мячами. Взаимодействиедвух игроков. Учебная игра. 1 Использует имитационные иобразно-игровые движения вподвижных играх выполняетупражнения на основе и подконтролем рече-слухо-двигательной координации.

resh.edu.ru
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Включается в игровуюдеятельность, проговариваетправила игры, взаимодействует сосверстниками в игровойдеятельности.
14 Баскетбол. ОРУ с набивными мячами. Бросок в кольцопосле ведения мяча. Учебная игра. 1 Использует имитационные иобразно-игровые движения вподвижных играх выполняетупражнения на основе и подконтролем рече-слухо-двигательной координации.Включается в игровуюдеятельность, проговариваетправила игры, взаимодействует сосверстниками в игровойдеятельности.

resh.edu.ru

15 Баскетбол. Нападение быстрым прорывом. Учебнаяигра. 1 Включается в игровуюдеятельность, проговариваетправила игры, взаимодействует сосверстниками в игровойдеятельности.

resh.edu.ru

16 Баскетбол. ОРУ с набивными мячами. Бросок мяча встенку с 3-х м и ловля после отскока за 30 сек (кол-вораз).
1 Включается в игровуюдеятельность, проговариваетправила игры, взаимодействует сосверстниками в игровойдеятельности.

resh.edu.ru

17 Баскетбол. ОРУ с набивными мячами. Позиционноенападение.Учебная игра.
1 Включается в игровуюдеятельность, проговариваетправила игры, взаимодействует сосверстниками в игровойдеятельности.

resh.edu.ru

18 Баскетбол. Тактика свободного нападения.Тактика защиты. Учебная игра 1 Включается в игровуюдеятельность, проговариваетправила игры, взаимодействует со
resh.edu.ru
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сверстниками в игровойдеятельности.
19 Баскетбол. Штрафной бросок (из 10 бросков).Учебнаяигра 1 Включается в игровуюдеятельность, проговариваетправила игры, взаимодействует сосверстниками в игровойдеятельности.

resh.edu.ru

20 Баскетбол. ОРУ с набивными мячами. Взаимодействиедвух игроков.Учебная игра 1 Включается в игровуюдеятельность, проговариваетправила игры, взаимодействует сосверстниками в игровойдеятельности.

resh.edu.ru

Гимнастика с основами акробатики
21 Инструктаж по технике безопасности науроках гимнастики. Акробатическиеупражнения.

1 Узнают технику перекатов,кувырков. Демонстрируюттехнику кувырка вперед и назад.Выполняют разминку,направленную на сохранение
правильной осанки.

resh.edu.ru

22 Акробатические упражнения. 1 Узнают технику перекатов,кувырков. Демонстрируюттехнику кувырка вперед и назад.Выполняют разминку,направленную на сохранение
правильной осанки.

resh.edu.ru

23 Акробатические упражнения. 1 Узнают технику перекатов,кувырков. Демонстрируюттехнику кувырка вперед и назад.Выполняют разминку,направленную на сохранение

resh.edu.ru
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24 Акробатические упражнения. 1 правильной осанки. resh.edu.ru
25 Акробатические упражнения. 1 Узнают технику перекатов,кувырков. Демонстрируюттехнику кувырка вперед и назад.Выполняют разминку,направленную на сохранениеправильной осанки.

resh.edu.ru

26 Акробатические упражнения. 1 Узнают технику перекатов,кувырков. Демонстрируюттехнику кувырка вперед и назад.Выполняют разминку,направленную на сохранениеправильной осанки.

resh.edu.ru

27 «ОФП». Развитие гибкости. 1 Узнают технику перекатов,кувырков. Демонстрируюттехнику кувырка вперед и назад.Выполняют разминку,направленную на сохранениеправильной осанки.

resh.edu.ru

28 «ОФП». Развитие силовых способностей.Опорный прыжок через «козла» способом согнувноги.
1 Узнают технику опорного прыжка(фазы). Осваивают техникуопорного прыжка, преодоленияпрепятствий. Выполняютпостроения и перестроения наместе и в движении; ОРУ наместе.

resh.edu.ru

29 «ОФП». Развитие силовых способностей.Опорный прыжок через «козла» способом согнувноги.
1 Узнают технику опорного прыжка(фазы).Осваивают техникуопорного прыжка, преодоленияпрепятствий. Выполняютпостроения и перестроения на

resh.edu.ru

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


123

месте и в движении; ОРУ наместе.
30 «ОФП». Развитие гибкости, силы, выносливости.Круговая тренировка. 1 Узнают упр. на развитие гибкостии силы. Демонстрируюткомбинацию из акробатическихупр. Выполняют разминку,направленную на сохранениеправильной осанки.

resh.edu.ru

31 «ОФП». Развитие гибкости, силы, выносливости.Круговая тренировка.
1 Узнают упр. на развитие гибкостии силы. Демонстрируюткомбинацию из акробатическихупр. Выполняют разминку,направленную на сохранениеправильной осанки.

resh.edu.ru

32 «ОФП». Развитие гибкости, силы,выносливости. Круговая тренировка.
1 Узнают технику перекатов,кувырков. Демонстрируюттехнику кувырка вперед и назад.Выполняют разминку,направленную на сохранениеправильной осанки.

resh.edu.ru

Лыжная подготовка
33 Инструктаж по технике безопасности на урокахлыжной подготовки. 1 Четко выполняет упражнения сопорой на словеснуюинструкцию. Строитсясамостоятельно, соблюдаеттехнику безопасности, можетрассказать правила ТБ.Соблюдают правила чтобыизбежать травм при ходьбе налыжах. Выполняют контрольныеупражнения.

resh.edu.ru
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34 Повторить попеременный и одновременныйдвушажный ход. 1 Передвигается по учебной лыжнесамостоятельно. Выполняетупражнения по памяти.Описывают технику изучаемыхлыжных ходов , осваивают ихсамостоятельно, , выявляя иустраняя типичные ошибки.

resh.edu.ru

35 Проверка техники попеременного двушажного хода. 1 Передвигается по учебной лыжнесамостоятельно. Выполняетупражнения по памяти.Описывают технику изучаемыхлыжных ходов , осваивают ихсамостоятельно, выявляя иустраняя типичные ошибки.

resh.edu.ru

36 Техника одновременного одношажного хода на оценку.Совершенствовать технику бесшажногоодновременного хода. Дистанция1 км.
1 Проговаривает порядоквыполнения действий «про себя»и в соответствии с ним выполняетдействия. Выполняет упражненияпо чередованию работы рук и ног.

resh.edu.ru

37 Техника одновременного двушажного хода на оценку.Совершенствовать технику бесшажногоодновременного хода. Дистанция1 км.
1 Проговаривает порядоквыполнения действий «про себя»и в соответствии с ним выполняетдействия. Выполняет упражненияпо чередованию работы рук и ног.

resh.edu.ru

38 Оценивание освоения техники одновременногодвушажного хода. Совершенствование одновременногодвушажного хода. Прохождение 1000м.
1 Передвигается по учебной лыжнесамостоятельно. Выполняетупражнения по памяти,выполняет упражнения сизменением внешних условий:передвижение на лыжах порыхлому снегу и по накатаннойлыжне.

resh.edu.ru

39 Подъем елочкой на склоне 45˚Техника спусков. Дистанция2 км.
1 Передвигается по учебной лыжнесамостоятельно. Выполняетупражнения по памяти,

resh.edu.ru
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выполняет упражнения сизменением внешних условий:передвижение на лыжах порыхлому снегу и по накатаннойлыжне.
40 Подъем елочкой на склоне 45˚Техника спусков. Дистанция2 км.

1 Проговаривает порядоквыполнения действий «про себя»и в соответствии с ним выполняетдействия. Выполняет упражненияпо чередованию работы рук и ног.

resh.edu.ru

41 Оценивание освоение техники подъема елочкой и спускв основной стойке. Совершенствование техникиторможения плугом.
1 Проговаривает порядоквыполнения действий «про себя»и в соответствии с ним выполняетдействия. Выполняет упражненияпо чередованию работы рук и ног.

resh.edu.ru

42 Оценивание освоение техники подъема елочкой и спускв основной стойке. Совершенствование техникиторможения плугом.
1 Проговаривает порядоквыполнения действий «про себя»и в соответствии с ним выполняетдействия.

resh.edu.ru

43 Повторение техники спусков в средней стойке.Проведение встречной эстафеты с этапом до 120м безпалок. Прохождение до 2км в медленном темпе.
1 Проговаривает порядоквыполнения действий «про себя»и в соответствии с ним выполняетдействия.

resh.edu.ru

44 Комплекс ОРУ. Способы передвижения на лыжах.Торможения (упором, плугом, соскальзыванием). ОФП.Техника подъема елочкой. Совершенствовать техникуторможения плугом. Дистанция 2,5 км.
1 Проговаривает порядоквыполнения действий «про себя»и в соответствии с ним выполняетдействия.

resh.edu.ru

45 Комплекс ОРУ. Способы передвижения на лыжах.Повороты (упором, переступанием, плугом).Совершенствовать технику изученных ходов. Дистанция3 км.
1 Включается в соревновательнуюдеятельность. Передвигается поучебной лыжне самостоятельно.

resh.edu.ru

46 Техника торможения плугом. Спуск в средней стойке. 1 Включается в соревновательнуюдеятельность. Передвигается поучебной лыжне самостоятельно.
resh.edu.ru
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47 Поворот плугом вправо, влево при спусках с горки. 1 Включается в соревновательнуюдеятельность. Передвигается поучебной лыжне самостоятельно.
resh.edu.ru

48 Оценивание освоения техники торможения плугом.Прохождение до 2,5 км со средней скоростью. 1 Включается в соревновательнуюдеятельность. Передвигается поучебной лыжне самостоятельно.
resh.edu.ru

Волейбол
49 «ОФП».Стойки и передвижения, повороты, остановки. 1 Узнают технику стойки иперемещений игрока.

Соблюдают правилабезопасности.

resh.edu.ru

50 Приём и передача мяча двумя руками сверху, двумяруками снизу. Пионербол с элементами волейбола. 1 Узнают технику стойки иперемещений игрока, приема ипередачи мяча над собой и впарах. Демонстрируют прием ипередачу мяча в парах.
Соблюдают правилабезопасности.

resh.edu.ru

51 Приём и передача мяча двумя руками сверху, двумяруками снизу. Пионербол с элементами волейбола. 1 Узнают технику стойки иперемещений игрока, приема ипередачи мяча
над собой и в парах.Демонстрируют прием и передачумяча в парах.

resh.edu.ru

52 Приём и передача мяча двумя руками сверху, двумяруками снизу. Пионербол с элементами волейбола. 1 Узнают технику приема ипередачи мяча во встречныхколоннах, нижней подачи мячачерез сетку.
Демонстрируют нижнюю подачумяча через сетку.

resh.edu.ru
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53 Приём и передача мяча двумя руками сверху, двумяруками снизу. Пионербол с элементами волейбола. 1 Узнают технику приема ипередачи мяча во встречныхколоннах, нижней подачи мячачерез сетку.
Демонстрируют нижнюю подачумяча через сетку.

resh.edu.ru

54 Приём и передача мяча двумя руками сверху, двумяруками снизу. Нижняя прямая подача. Пионербол сэлементами волейбола.
1 Узнают технику нападающегоудара (фазы). Демонстрируюттехнику

н/удара.

resh.edu.ru

55 Приём и передача мяча двумя руками сверху, двумяруками снизу. Нижняя прямая подача. Пионербол сэлементами волейбола.
1 Узнают технику нападающегоудара (фазы). Демонстрируюттехнику н/удара.

resh.edu.ru

56 Приём и передача мяча двумя руками сверху, двумяруками снизу. Нижняя прямая подача. Пионербол сэлементами волейбола.
1 Узнают технику стойки иперемещений игрока, приема ипередачи мяча

над собой и в парах, нижнююподачу и н/удар. Узнают правилаигры в волейбол. Демонстрируюткомбинацию из освоенных упр.

resh.edu.ru

57 Приём и передача мяча двумя руками сверху, двумяруками снизу. Нижняя прямая подача. Пионербол сэлементами волейбола.
1 Узнают технику стойки иперемещений игрока, приема ипередачи мяча

над собой и в парах, нижнююподачу и н/удар. Узнают правилаигры в волейбол. Демонстрируюткомбинацию из освоенных упр.

resh.edu.ru

58 Приём и передача мяча двумя руками сверху, двумяруками снизу. Нижняя прямая подача. Пионербол сэлементами волейбола.
1 Узнают технику стойки иперемещений игрока, приема ипередачи мяча над собой и впарах, нижнюю подачу и н/удар.Узнают правила игры в волейбол.

resh.edu.ru
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Демонстрируют комбинацию изосвоенных упр.
59 «ОФП». Развитие силы, быстроты, координации.

Круговая тренировка.
1 Узнают и выполнять упр. наразвитие силы, быстроты икоординации. Знать правилаигры в волейболДемонстрируют прием ипередачу мяча в

группах.

resh.edu.ru

60 «ОФП». Развитие силы, быстроты, координации.
Круговая тренировка.

1 Узнают и выполнять упр. наразвитие силы, быстроты икоординации. Знать правила игрыв волейбол Демонстрируют приеми передачу мяча в группах.

resh.edu.ru

Легкая атлетика
61 «ОФП». Развитие силовыхспособностей и прыгучести. Прыжки в длину сразбега

1 Узнают технику безопасностипрыжка в длину с места и сразбега. Выполняют прыжки вдлину с места на результат.

resh.edu.ru

62 Развитие силовых способностей ипрыгучести. Прыжки в длину с разбега 1 Демонстрируют и исправляюттипичные ошибки привыполнении техники прыжка вдлину с разбега.Демонстрируют правильныйподбор разбега.

resh.edu.ru

63 «ОФП». Развитие быстроты, силы и координации.Прыжки в длину. 1 Узнают упр. на развитие силы ,быстроты. Выполняют прыжок вдлину с разбега на результат.
resh.edu.ru

64 «ОФП». Развитие быстроты, силы и координации.Прыжки в длину. 1 Узнают упр. на развитие силы ,быстроты. Выполняют прыжок вдлину с разбега на результат.
resh.edu.ru
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65 «ОФП». Развитие выносливости. 1 Узнают технику бега на длинныедистанции.Распределяют свои силы подистанции.

resh.edu.ru

66 «ОФП». Развитие силовой выносливости. Гладкий бег. 1 Узнают технику бега надлинные дистанции.Распределяют свои силы подистанции. Демонстрируют бег1000м. без учета времени.

resh.edu.ru

67 Кроссовая подготовка. 1 Узнают технику бега на длинныедистанции.Распределяют свои силы подистанции. Демонстрируют 5мин.Бег.

resh.edu.ru

68 «ОФП». Кроссовая подготовка. 1 Узнают технику бега надлинные дистанции, и техникупреодоления препятствий.Распределять свои силы подистанции. Демонстрируют10мин. Бег.

resh.edu.ru

7 год обучения
№п/п Тема урока Количествоуроков

Датаизучения Виды деятельности. Электронные(цифровыересурсы)Легкая атлетика
1. Техника безопасности на уроках легкой атлетике.Развитиескоростных способностей. Стартовый разгон.

1 Узнают технику стартовогоразгона. resh.edu.ru
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Демонстрируют бег смаксимальной скоростью.
2. «ОФП». Развитие скоростно-силовых способностей. 1 Узнают технику метания малогомяча (фазы). Выполняют метаниемалого мяча в вертикальную цель

resh.edu.ru

3. Метание мяча на дальность. 1 Узнают технику метания малогомяча (фазы).Выполняют метание малого мячана дальность.

resh.edu.ru

4. «ОФП». Развитие силы и быстроты. Метание. 1 Узнают упр.на развитие силы ибыстроты.Выполняют метание малого мячана дальность на результат.

resh.edu.ru

5. Развитие силовых способностей ипрыгучести. Прыжки в длину с разбега 1 Узнают технику безопасностипрыжка в длину с места и сразбега. Выполняют прыжки вдлину с места на результат.

resh.edu.ru

6. Развитие силовых способностей ипрыгучести. Прыжки в длину с разбега 1 Демонстрируют и исправляюттипичные ошибки привыполнении техники прыжка вдлину с разбега.Демонстрируют правильныйподбор разбега.

resh.edu.ru

7. «ОФП». Развитие быстроты, силы и координации.Прыжки в длину. 1 Узнают упр. на развитие силы ,быстроты. Выполняют прыжок вдлину с разбега на результат.
resh.edu.ru

8. «ОФП». Развитие быстроты, силы и координации.Прыжки в длину. 1 Узнают упр. на развитие силы ,быстроты. Выполняют прыжок вдлину с разбега на результат.
resh.edu.ru

Баскетбол
9 Инструктаж по технике безопасности .Баскетбол.Ведение мяча с обводкой стоек (через 3 м). Отрезок 15 1 Описывают технику изучаемыхигровых приёмов и действий, resh.edu.ru
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м туда и обратно (сек). осваивают их самостоятельно,выявляя и устраняя типичныеошибки. Взаимодействуют сосверстниками в процессесовместного освоения техникиигровых приёмов и действий,соблюдают правила безопасности
10 Баскетбол. ОРУ с набивными мячами. Ловля и передачамяча. Учебная игра. 1 Проговаривает порядоквыполнения действия «про себя»и в соответствии выполняетдействие.

resh.edu.ru

11 Баскетбол. ОРУ с набивными мячами. Челночный бег3х10 с ведением мяча (сек).Учебная игра. 1 Проговаривает порядоквыполнения действия «про себя»и в соответствии выполняетдействие.
12 Баскетбол. ОРУ с набивными мячами. Бросок мяча.Штрафной бросок. Учебная игра. 1 Узнают технику передвижений,остановки прыжком, ведениямяча, передачи и ловли мяча.Выполняют и узнают правилаигры.Соблюдают правилабезопасности.

resh.edu.ru

13 Ловля и передача мяча. Учебная игра. 1 Узнают технику передвижений,остановки прыжком, ведениямяча, передачи и ловли мяча.Выполняют и узнают правилаигры.Соблюдают правилабезопасности.

resh.edu.ru

14 Ловля и передача мяча. Учебная игра. 1 Узнают технику передвижений,остановки прыжком, ведениямяча, передачи и ловли мяча.
resh.edu.ru
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Выполняют и знать правила игры.Соблюдают правилабезопасности.
15 Ведение мяча. Учебная игра. 1 Узнают технику передвижений,остановки прыжком, ведениямяча, передачи и ловли мяча.Выполняют и знать правила игры.Соблюдают правила безопасности.

resh.edu.ru

16 Ведение мяча. Учебная игра. 1 Узнают технику ведения мяча ссопротивлением, броска мячадвумяруками от груди. Демонстрируюттехнику ведения и броска мяча.

resh.edu.ru

17 Бросок мяча. Учебная игра. 1 Узнают технику ведения мяча ссопротивлением, броска мячадвумяруками от груди. Демонстрируюттехнику ведения и броска мяча.

resh.edu.ru

18 Бросок мяча. Учебная игра. 1 Узнают технику ведения мяча ссопротивлением, броска мячадвумя руками от груди.Демонстрируют техникуведения и броска мяча.Осваивают тактику игры (игровыезадания 2х2, 3х3).Осуществляют судейство игры.

resh.edu.ru

19 Тактика свободного нападения. Позиционноенападение.Учебная игра.
1 Узнают технику ведения мяча ссопротивлением, броска мячадвумя руками от груди.Демонстрируют техникуведения и броска мяча.Осваивают тактику игры (игровые
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задания 2х2, 3х3).Осуществляют судейство игры.
20 Тактика свободного нападения. Позиционноенападение. Учебная игра. 1 Узнают технику передвижений,остановки прыжком, ведениямяча, передачи и ловли мяча.Выполняют и узнают правилаигры.Соблюдают правилабезопасности.

resh.edu.ru

Гимнастика с основами акробатики
21 Инструктаж по технике безопасности науроках гимнастики. Акробатическиеупражнения.

1 Узнают технику перекатов,кувырков. Демонстрируюттехнику кувырка вперед и назад.Выполняют разминку,направленную на сохранение
правильной осанки.

resh.edu.ru

22 Акробатические упражнения. 1 Узнают технику перекатов,кувырков. Демонстрируюттехнику кувырка вперед и назад.Выполняют разминку,направленную на сохранение
правильной осанки.

resh.edu.ru

23 Акробатические упражнения. 1 Узнают технику перекатов,кувырков. Демонстрируюттехнику кувырка вперед и назад.Выполняют разминку,направленную на сохранение

resh.edu.ru

24 Акробатические упражнения. 1 правильной осанки. resh.edu.ru
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25 Акробатические упражнения. 1 Узнают технику перекатов,кувырков. Демонстрируюттехнику кувырка вперед и назад.Выполняют разминку,направленную на сохранениеправильной осанки.

resh.edu.ru

26 Акробатические упражнения. 1 Узнают технику перекатов,кувырков. Демонстрируюттехнику кувырка вперед и назад.Выполняют разминку,направленную на сохранениеправильной осанки.

resh.edu.ru

27 «ОФП». Развитие гибкости. 1 Узнают технику перекатов,кувырков. Демонстрируюттехнику кувырка вперед и назад.Выполняют разминку,направленную на сохранениеправильной осанки.

resh.edu.ru

28 «ОФП». Развитие силовых способностей.Опорный прыжок через «козла» способом согнувноги.
1 Узнают технику опорного прыжка(фазы). Осваивают техникуопорного прыжка, преодоленияпрепятствий. Выполняютпостроения и перестроения наместе и в движении; ОРУ наместе.

resh.edu.ru

29 «ОФП». Развитие силовых способностей.Опорный прыжок через «козла» способом согнувноги.
1 Узнают технику опорного прыжка(фазы).Осваивают техникуопорного прыжка, преодоленияпрепятствий. Выполняютпостроения и перестроения наместе и в движении; ОРУ наместе.

resh.edu.ru
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30 «ОФП». Развитие гибкости, силы, выносливости.Круговая тренировка. 1 Узнают упр. на развитие гибкостии силы. Демонстрируюткомбинацию из акробатическихупр. Выполняют разминку,направленную на сохранениеправильной осанки.

resh.edu.ru

31 «ОФП». Развитие гибкости, силы, выносливости.Круговая тренировка.
1 Узнают упр. на развитие гибкостии силы. Демонстрируюткомбинацию из акробатическихупр. Выполняют разминку,направленную на сохранениеправильной осанки.

resh.edu.ru

32 «ОФП». Развитие гибкости, силы,выносливости. Круговая тренировка.
1 Узнают технику перекатов,кувырков. Демонстрируюттехнику кувырка вперед и назад.Выполняют разминку,направленную на сохранениеправильной осанки.

resh.edu.ru

Лыжная подготовка
33 Инструктаж по технике безопасности на урокахлыжной подготовки. 1 Четко выполняет упражнения сопорой на словеснуюинструкцию. Строитсясамостоятельно, соблюдаеттехнику безопасности, можетрассказать правила ТБ.Соблюдают правила чтобыизбежать травм при ходьбе налыжах. Выполняют контрольныеупражнения.

resh.edu.ru

34 Проверка техники попеременногодвушажного хода. Одновременныйодношажный ход.
1 Передвигается по учебной лыжнесамостоятельно. Выполняетупражнения по памяти.

resh.edu.ru
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Описывают технику изучаемыхлыжных ходов , осваивают ихсамостоятельно, , выявляя иустраняя типичные ошибки.
35 Техника одновременного одношажного хода наоценку. Одновременный двушажный ход.Дистанция 1 км.

1 Передвигается по учебной лыжнесамостоятельно. Выполняетупражнения по памяти.Описывают технику изучаемыхлыжных ходов , осваивают ихсамостоятельно, выявляя иустраняя типичные ошибки.

resh.edu.ru

36 Техника одновременного двушажного хода на оценку.Совершенствовать технику бесшажного хода.Дистанция 1 км.
1 Проговаривает порядоквыполнения действий «про себя»и в соответствии с ним выполняетдействия. Выполняет упражненияпо чередованию работы рук и ног.

resh.edu.ru

37 Оценивание освоения техникиодновременного двушажного хода.Совершенствование одновременного двушажного хода.Прохождение 1000м.
1 Проговаривает порядоквыполнения действий «про себя»и в соответствии с ним выполняетдействия. Выполняет упражненияпо чередованию работы рук и ног.

resh.edu.ru

38 Попеременный двушажный ход совершенствование.Подъем елочкой на склоне 45˚Техника спусков. Дистанция 2 км.
1 Передвигается по учебной лыжнесамостоятельно. Выполняетупражнения по памяти,выполняет упражнения сизменением внешних условий:передвижение на лыжах порыхлому снегу и по накатаннойлыжне.

resh.edu.ru

39 Одновременный одношажный ход совершенствование.Подъем елочкой на склоне 45˚. Техника спусков.Дистанция 2 км.
1 Передвигается по учебной лыжнесамостоятельно. Выполняетупражнения по памяти,выполняет упражнения сизменением внешних условий:передвижение на лыжах по
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рыхлому снегу и по накатаннойлыжне.
40 Оценивание освоение техники подъема елочкой и спускв основной стойке. Совершенствование техникиторможения плугом.

1 Проговаривает порядоквыполнения действий «про себя»и в соответствии с ним выполняетдействия. Выполняет упражненияпо чередованию работы рук и ног.

resh.edu.ru

41 Оценивание освоение техники подъема елочкой и спускв основной стойке. Совершенствование техникиторможения плугом.
1 Проговаривает порядоквыполнения действий «про себя»и в соответствии с ним выполняетдействия. Выполняет упражненияпо чередованию работы рук и ног.

resh.edu.ru

42 Повторение техники спусков в средней стойке.Проведение встречной эстафеты с этапом до 120м безпалок. Прохождение до 2 км в медленном темпе.
1 Проговаривает порядоквыполнения действий «про себя»и в соответствии с ним выполняетдействия.

resh.edu.ru

43 Техника подъема елочкой. Совершенствовать техникуторможения плугом. Дистанция 2,5 км. 1 Проговаривает порядоквыполнения действий «про себя»и в соответствии с ним выполняетдействия.

resh.edu.ru

44 Совершенствовать технику изученных ходов.Дистанция 3 км. 1 Проговаривает порядоквыполнения действий «про себя»и в соответствии с ним выполняетдействия.

resh.edu.ru

45 Техника торможения плугом. Спуск в средней стойке. 1 Включается в соревновательнуюдеятельность. Передвигается поучебной лыжне самостоятельно.
resh.edu.ru

46 Способы передвижения на лыжах. Неровности (выкат,встречный склон, спад склона). Поворот плугом вправо,влево при спусках с горки.
1 Включается в соревновательнуюдеятельность. Передвигается поучебной лыжне самостоятельно.

resh.edu.ru

47 Способы передвижения на лыжах. Подъёмы (ёлочкой,полу ёлочкой, лесенкой). Оценивание освоения техникиторможения плугом. Прохождение до 2,5 км со среднейскоростью.
1 Включается в соревновательнуюдеятельность. Передвигается поучебной лыжне самостоятельно.

resh.edu.ru
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48 Способы передвижения на лыжах. Спуски (высокая,основная, низкая стойки). Круговая эстафета с этапомпо 150 м.
1 Включается в соревновательнуюдеятельность. Передвигается поучебной лыжне самостоятельно.

resh.edu.ru

Волейбол
49 Стойки и передвижения игрока. Комбинации изразученных перемещений. Передача мяча над собой вовстречных колоннах. Нижняя прямая подача, приемподачи. Игра по упрощенным правилам

1 Узнают технику стойки иперемещений игрока.
Соблюдают правилабезопасности.

resh.edu.ru

50 Стойки и передвижения игрока. Комбинации изразученных перемещений. Передача мяча над собой вовстречных колоннах. Нижняя прямая подача, приемподачи. Игра по упрощенным правилам
1 Узнают технику стойки иперемещений игрока, приема ипередачи мяча над собой и впарах. Демонстрируют прием ипередачу мяча в парах.

Соблюдают правилабезопасности.

resh.edu.ru

51 Стойки и передвижения игрока. Комбинации изразученных перемещений. Передача мяча над собой вовстречных колоннах через сетку. Нижняя прямаяподача, прием подачи. Игра по упрощенным правилам
1 Узнают технику стойки иперемещений игрока, приема ипередачи мяча

над собой и в парах.Демонстрируют прием и передачумяча в парах.

resh.edu.ru

52 Стойки и передвижения игрока. Комбинации изразученных перемещений. Передача мяча над собой вовстречных колоннах через сетку. Нижняя прямаяподача, прием подачи. Игра по упрощенным правилам.
1 Узнают технику приема ипередачи мяча во встречныхколоннах, нижней подачи мячачерез сетку.

Демонстрируют нижнюю подачумяча через сетку.

resh.edu.ru

53 Стойки и передвижения игрока. Комбинации изразученных перемещений. Передача мяча над собой вовстречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием
1 Узнают технику приема ипередачи мяча во встречных

resh.edu.ru
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подачи. Прямой нападающий удар послеподбрасывания мяча партнером. Игра по упрощеннымправилам
колоннах, нижней подачи мячачерез сетку.
Демонстрируют нижнюю подачумяча через сетку.

54 Комбинации из разученных перемещений. Верхняяпередача мяча в парах через сетку. Передача мяча надсобой во встречных колоннах. Отбивание мячакулаком через сетку. Нижняя прямая подача, приемподачи. Прямой нападающий удар послеподбрасывания мяча партнером. Игра по упрощеннымправилам

1 Узнают технику нападающегоудара (фазы). Демонстрируюттехнику
н/удара.

resh.edu.ru

55 Комбинации из разученных перемещений. Верхняяпередача мяча в парах через сетку. Передача мяча надсобой во встречных колоннах. Отбиваниемяча кулакомчерез сетку. Нижняя прямая подача, прием подачи.Прямой нападающий удар после подбрасывания мячапартнером. Игра по упрощенным правилам

1 Узнают технику нападающегоудара (фазы). Демонстрируюттехнику н/удара.
resh.edu.ru

56 Комбинации из разученных перемещений. Передачамяча в тройках после перемещения. Передача мяча надсобой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача,прием подачи. Нападающий удар после передачи. Играпо упрощенным правилам

1 Узнают технику стойки иперемещений игрока, приема ипередачи мяча
над собой и в парах, нижнююподачу и н/удар. Узнают правилаигры в волейбол. Демонстрируюткомбинацию из освоенных упр.

resh.edu.ru

57 Комбинации из разученных перемещений. Передачамяча в тройках после перемещения. Передача мяча надсобой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача,прием подачи. Нападающий удар после передачи. Играпо упрощенным правилам

1 Узнают технику стойки иперемещений игрока, приема ипередачи мяча
над собой и в парах, нижнююподачу и н/удар. Узнают правилаигры в волейбол. Демонстрируюткомбинацию из освоенных упр.

resh.edu.ru

58 Комбинации из разученных перемещений. Передачамяча в тройках после перемещения. Передача мяча над 1 Узнают технику стойки иперемещений игрока, приема и resh.edu.ru
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собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача,прием подачи. Нападающий удар в тройках через сетку.Игра по упрощенным правилам.
передачи мяча над собой и впарах, нижнюю подачу и н/удар.Узнают правила игры в волейбол.Демонстрируют комбинацию изосвоенных упр.

59 Комбинации из разученных перемещений. Передачамяча в тройках после перемещения. Передача мяча надсобой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача,прием подачи. Нападающий удар в тройках через сетку.Игра по упрощенным правилам. Тактика свободногонападения

1 Узнают и выполнять упр. наразвитие силы, быстроты икоординации. Знать правилаигры в волейболДемонстрируют прием ипередачу мяча в
группах.

resh.edu.ru

60 Комбинации из разученных перемещений. Передачамяча в тройках после перемещения. Передача мяча надсобой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача,прием подачи. Нападающий удар в тройках через сетку.Игра по упрощенным правилам. Тактика свободногонападения

1 Узнают и выполнять упр. наразвитие силы, быстроты икоординации. Знать правила игрыв волейбол.Демонстрируют приеми передачу мяча в группах.

resh.edu.ru

Легкая атлетика
61 «ОФП». Развитие силовыхспособностей и прыгучести. Прыжки в длину сразбега

1 Узнают технику безопасностипрыжка в длину с места и сразбега. Выполняют прыжки вдлину с места на результат.

resh.edu.ru

62 Развитие силовых способностей ипрыгучести. Прыжки в длину с разбега 1 Демонстрируют и исправляюттипичные ошибки привыполнении техники прыжка вдлину с разбега.Демонстрируют правильныйподбор разбега.

resh.edu.ru

63 «ОФП». Развитие быстроты, силы и координации.Прыжки в длину. 1 Узнают упр. на развитие силы ,быстроты. Выполняют прыжок вдлину с разбега на результат.
resh.edu.ru
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64 «ОФП». Развитие быстроты, силы и координации.Прыжки в длину. 1 Узнают упр. на развитие силы ,быстроты. Выполняют прыжок вдлину с разбега на результат.
resh.edu.ru

65 «ОФП». Развитие выносливости. 1 Узнают технику бега на длинныедистанции.Распределяют свои силы подистанции.

resh.edu.ru

66 «ОФП». Развитие силовой выносливости. Гладкий бег. 1 Узнают технику бега на длинныедистанции.Распределяют свои силы подистанции. Демонстрируют бег1000м. без учета времени.

resh.edu.ru

67 Кроссовая подготовка. 1 Узнают технику бега на длинныедистанции.Распределяют свои силы подистанции. Демонстрируют 5мин.Бег.

resh.edu.ru

68 «ОФП». Кроссовая подготовка. 1 Узнают технику бега на длинныедистанции, и техникупреодоления препятствий.Распределять свои силы подистанции. Демонстрируют10мин. Бег.

resh.edu.ru

8 год обучения
№п/п Тема урока Количествоуроков

Датаизучения Виды деятельности. Электронные(цифровыересурсы)Легкая атлетика
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1. Спринтерский бег. Техника безопасности на урокахлегкой атлетике. Развитиескоростных способностей. Стартовый разгон.
1 Узнают технику стартовогоразгона.

Демонстрируют бег смаксимальной скоростью.

resh.edu.ru

2. Спринтерский бег. Высокий старт. 1 Узнают технику безопасности назанятиях легкой атлетикой. resh.edu.ru

3. Спринтерский бег. Финальное усилие. Эстафеты. 1 Демонстрируют технику высокогостарта. resh.edu.ru

4. «ОФП». Развитие быстроты и координации.Бег на короткие дистанции. 1 Узнают упр. на развитиебыстроты. Демонстрируют бег 60м на результат.
resh.edu.ru

5. Развитие быстроты и координации.Бег на короткие дистанции. 1 Узнают упр. на развитиебыстроты. Демонстрируют бег 60м на результат.
resh.edu.ru

6. «ОФП». Развитие быстроты,выносливости и координации. Финальное усилие.Эстафеты.
1 Узнают технику эстафетного бега.Применяют беговые упражнениядля развития физических качеств.Демонстрируют эстафетный бег.

resh.edu.ru

7. «ОФП». Развитие быстроты,выносливости и координации. Финальное усилие.Эстафеты.
1 Узнают технику эстафетного бега.Применяют беговые упражнениядля развития физических качеств.Демонстрируют эстафетный бег.

resh.edu.ru

8. «ОФП». Развитие скоростно-силовых способностей. 1 Узнают технику метания малогомяча (фазы). Выполняют метаниемалого мяча в вертикальную цель
resh.edu.ru

Баскетбол
9 Инструктаж по технике безопасности .Баскетбол.Ведение мяча с обводкой стоек (через 3 м). Отрезок 15м туда и обратно (сек).

1 Описывают технику изучаемыхигровых приёмов и действий,осваивают их самостоятельно,выявляя и устраняя типичныеошибки. Взаимодействуют со

resh.edu.ru
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сверстниками в процессесовместного освоения техникиигровых приёмов и действий,соблюдают правила безопасности
10 «ОФП».Стойки и передвижения, повороты, остановки. 1 Узнают технику передвижений,остановки прыжком, ведениямяча, передачи и ловли мяча.Выполняют и узнают правилаигры.Соблюдают правилабезопасности.

resh.edu.ru

11 Ловля и передача мяча. 1 Узнают технику передвижений,остановки прыжком, ведениямяча, передачи и ловли мяча.Выполняют и узнают правилаигры.Соблюдают правила безопасности.
12 Баскетбол. ОРУ с набивными мячами. Бросок мяча.Штрафной бросок. Учебная игра. 1 Узнают технику передвижений,остановки прыжком, ведениямяча, передачи и ловли мяча.Выполняют и узнают правилаигры.Соблюдают правилабезопасности.

resh.edu.ru

13 Ведение мяча. 1 Узнают технику передвижений,остановки прыжком, ведениямяча, передачи и ловли мяча.Выполняют и знать правила игры.Соблюдают правилабезопасности.

resh.edu.ru

14 Ведение мяча 1 Узнают технику передвижений,остановки прыжком, ведения
resh.edu.ru
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мяча, передачи и ловли мяча.Выполняют и знать правила игры.Соблюдают правилабезопасности.
15 Бросок мяча. 1 Узнают технику ведения мяча ссопротивлением, броска мячадвумяруками от груди. Демонстрируюттехнику ведения и броска мяча.

resh.edu.ru

16 Бросок мяча 1 Узнают технику ведения мяча ссопротивлением, броска мячадвумяруками от груди. Демонстрируюттехнику ведения и броска мяча.

resh.edu.ru

17 Тактика свободного нападения. Позиционное нападение. 1 Узнают технику ведения мяча ссопротивлением, броска мячадвумя руками от груди.Демонстрируют технику веденияи броска мяча.Осваивают тактику игры (игровыезадания 2х2, 3х3).Осуществляют судейство игры.

resh.edu.ru

18 Тактика свободного нападения. Позиционное нападение. Узнают технику ведения мяча ссопротивлением, броска мячадвумя руками от груди.Демонстрируют технику веденияи броска мяча.Осваивают тактику игры(игровые задания 2х2, 3х3).Осуществляют судейство игры.

resh.edu.ru

19 Взаимодействие двух игроков. 1 Узнают технику передачи мяча,ведения мяча, бросков мяча с
resh.edu.ru
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сопротивлением, выявлять иустранять типичные ошибки.Демонстрируют техникуигровых действий и приемов взащите и нападении.Выполняют тестирование техникиштрафного броска.
20 Взаимодействие двух игроков. 1 Узнают технику передачи мяча,ведения мяча, бросков мяча ссопротивлением, выявлять иустранять типичные ошибки.Демонстрируют технику игровыхдействий и приемов в защите инападении.Выполняют тестирование техникиштрафного броска.

resh.edu.ru

Гимнастика с основами акробатики
21 Инструктаж по технике безопасности науроках гимнастики. Акробатическиеупражнения.

1 Узнают технику перекатов,кувырков. Демонстрируюттехнику кувырка вперед и назад.Выполняют разминку,направленную на сохранение
правильной осанки.

resh.edu.ru

22 Акробатические упражнения 1 Узнают технику перекатов,кувырков. Демонстрируюттехнику кувырка вперед и назад.Выполняют разминку,направленную на сохранениеправильной осанки.

resh.edu.ru

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


146

23 Акробатические упражнения 1 Узнают технику перекатов,кувырков. Демонстрируюттехнику кувырка вперед и назад.Выполняют разминку,направленную на сохранениеправильной осанки.

resh.edu.ru

24 ВПМ «ОФП». Развитие гибкости 1 Узнают технику перекатов,кувырков. Демонстрируюттехнику кувырка вперед и назад.Выполняют разминку,направленную на сохранениеправильной осанки.

resh.edu.ru

25 ВПМ «ОФП». Развитие силовых способностей 1 Узнают технику опорного прыжка(фазы).Осваивают техникуопорного прыжка, преодоленияпрепятствий. Выполняютпостроения иперестроения на месте и вдвижении; ОРУ на месте.

resh.edu.ru

26 ВПМ «ОФП». Развитие скоростно-силовыхспособностей. 1 Узнают технику опорного прыжка(фазы).Осваивают техникуопорного прыжка, преодоленияпрепятствий. Выполняютпостроения иперестроения на месте и вдвижении; ОРУ на месте.

resh.edu.ru

27 ВПМ «Подготовка к ГТО». Развитиегибкости, силы, выносливости. Круговаятренировка.
1 Узнают упр. на развитиегибкости и силы.Демонстрируют комбинацию изакробатических упр. Выполняютразминку, направленную на

resh.edu.ru
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сохранение правильной осанки.
28 ВПМ «Подготовка к ГТО». . Развитие гибкости,силы, выносливости. Круговая тренировка. 1 Узнают упр. на развитиегибкости и силы.Демонстрируют комбинацию изакробатических упр. Выполняютразминку, направленную насохранение правильной осанки.

resh.edu.ru

29 «ОФП». Развитие силовых способностей.Опорный прыжок через «козла» способом согнувноги.
1 Узнают технику опорного прыжка(фазы).Осваивают техникуопорного прыжка, преодоленияпрепятствий. Выполняютпостроения и перестроения наместе и в движении; ОРУ наместе.

resh.edu.ru

30 «ОФП». Развитие гибкости, силы, выносливости.Круговая тренировка. 1 Узнают упр. на развитие гибкостии силы. Демонстрируюткомбинацию из акробатическихупр. Выполняют разминку,направленную на сохранениеправильной осанки.

resh.edu.ru

31 «ОФП». Развитие гибкости, силы, выносливости.Круговая тренировка.
1 Узнают упр. на развитие гибкостии силы. Демонстрируюткомбинацию из акробатическихупр. Выполняют разминку,направленную на сохранениеправильной осанки.

resh.edu.ru

32 «ОФП». Развитие гибкости, силы,выносливости. Круговая тренировка.
1 Узнают технику перекатов,кувырков. Демонстрируюттехнику кувырка вперед и назад.Выполняют разминку,направленную на сохранение

resh.edu.ru
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правильной осанки.
Лыжная подготовка

33 Инструктаж по технике безопасности на урокахлыжной подготовки. 1 Четко выполняет упражнения сопорой на словеснуюинструкцию. Строитсясамостоятельно, соблюдаеттехнику безопасности, можетрассказать правила ТБ.Соблюдают правила чтобыизбежать травм при ходьбе налыжах. Выполняют контрольныеупражнения.

resh.edu.ru

34 Подъем в гору различным способом. Бег по дистанциидо 3 км. 1 Передвигается по учебной лыжнесамостоятельно. Выполняетупражнения по памяти.Описывают технику изучаемыхлыжных ходов , осваивают ихсамостоятельно, , выявляя иустраняя типичные ошибки.

resh.edu.ru

35 Одновременный одношажный ход. Переход спопеременного наодновременный ход.
1 Передвигается по учебной лыжнесамостоятельно. Выполняетупражнения по памяти.Описывают технику изучаемыхлыжных ходов , осваивают ихсамостоятельно, выявляя иустраняя типичные ошибки.

resh.edu.ru

36 Повороты на месте и в движении. Бег по дистанции до3 км. 1 Проговаривает порядоквыполнения действий «про себя»и в соответствии с ним выполняетдействия. Выполняет упражненияпо чередованию работы рук и ног.

resh.edu.ru
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37 Одновременный одношажный ход. Подъем в горуразличнымспособом.
1 Проговаривает порядоквыполнения действий «про себя»и в соответствии с ним выполняетдействия. Выполняет упражненияпо чередованию работы рук и ног.

resh.edu.ru

38 Спуски с горы. Бег по дистанции до 3 км. 1 Передвигается по учебной лыжнесамостоятельно. Выполняетупражнения по памяти,выполняет упражнения сизменением внешних условий:передвижение на лыжах порыхлому снегу и по накатаннойлыжне.

resh.edu.ru

39 Подъем в гору различным способом. Спуски с горы 1 Передвигается по учебной лыжнесамостоятельно. Выполняетупражнения по памяти,выполняет упражнения сизменением внешних условий:передвижение на лыжах порыхлому снегу и по накатаннойлыжне.

resh.edu.ru

40 Одновременный одношажный ход. Переход спопеременного наодновременный ход.
1 Проговаривает порядоквыполнения действий «про себя»и в соответствии с ним выполняетдействия. Выполняет упражненияпо чередованию работы рук и ног.

resh.edu.ru

41 Повороты на месте и в движении. Бег по дистанции до3 км. 1 Проговаривает порядоквыполнения действий «про себя»и в соответствии с ним выполняетдействия. Выполняет упражненияпо чередованию работы рук и ног.

resh.edu.ru

42 Спуски с горы. Бег по дистанции до 3 км. 1 Проговаривает порядоквыполнения действий «про себя»и в соответствии с ним выполняет
resh.edu.ru
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действия.
43 Одновременный одношажный ход. Подъем в горуразличнымспособом.

1 Проговаривает порядоквыполнения действий «про себя»и в соответствии с ним выполняетдействия.

resh.edu.ru

44 Повороты на месте и в движении. Бег по дистанции до3 км. 1 Проговаривает порядоквыполнения действий «про себя»и в соответствии с ним выполняетдействия.

resh.edu.ru

45 Подъем в гору различным способом. Спуски с горы 1 Включается в соревновательнуюдеятельность. Передвигается поучебной лыжне самостоятельно.
resh.edu.ru

46 Одновременный одношажный ход. Повороты на местеи в движении.Бег по дистанции до 3 км.
1 Включается в соревновательнуюдеятельность. Передвигается поучебной лыжне самостоятельно.

resh.edu.ru

47 Способы передвижения на лыжах. Подъёмы (ёлочкой,полу ёлочкой, лесенкой). Оценивание освоения техникиторможения плугом. Прохождение до 2,5 км со среднейскоростью.
1 Включается в соревновательнуюдеятельность. Передвигается поучебной лыжне самостоятельно.

resh.edu.ru

48 Способы передвижения на лыжах. Спуски (высокая,основная, низкая стойки). Круговая эстафета с этапомпо 150 м.
1 Включается в соревновательнуюдеятельность. Передвигается поучебной лыжне самостоятельно.

resh.edu.ru

Волейбол
49 Инструктаж по технике безопасности. Стойки ипередвижения, повороты, остановки. 1 Узнают технику стойки иперемещений игрока.

Соблюдают правилабезопасности.

resh.edu.ru

50 Приём и передача мяча. 1 Узнают технику стойки иперемещений игрока, приема ипередачи мяча над собой и впарах. Демонстрируют прием и

resh.edu.ru
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передачу мяча в парах.
Соблюдают правилабезопасности.

51 Приём и передача мяча. 1 Узнают технику стойки иперемещений игрока, приема ипередачи мяча
над собой и в парах.Демонстрируют прием и передачумяча в парах.

resh.edu.ru

52 Нижняя подача мяча. 1 Узнают технику приема ипередачи мяча во встречныхколоннах, нижней подачи мячачерез сетку.
Демонстрируют нижнюю подачумяча через сетку.

resh.edu.ru

53 Нижняя подача мяча. 1 Узнают технику приема ипередачи мяча во встречныхколоннах, нижней подачи мячачерез сетку.
Демонстрируют нижнюю подачумяча через сетку.

resh.edu.ru

54 Нападающий удар (н/у.). 1 Узнают технику нападающегоудара (фазы). Демонстрируюттехнику н/удара.
resh.edu.ru

55 Нападающий удар (н/у.). 1 Узнают технику нападающегоудара (фазы). Демонстрируюттехнику н/удара.
resh.edu.ru

56 Развитие координационных способностей. 1 Узнают технику стойки иперемещений игрока, приема ипередачи мячанад собой и в парах, нижнюю

resh.edu.ru
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подачу и н/удар. Узнают правилаигры в волейбол. Демонстрируюткомбинацию из освоенных упр.
57 Тактика игры. 1 Узнают технику стойки иперемещений игрока, приема ипередачи мяча над собой и впарах, нижнюю подачу и н/удар.Узнают правила игры в волейбол.Демонстрируют комбинацию изосвоенных упр.

resh.edu.ru

58 Тактика игры. 1 Узнают технику стойки иперемещений игрока, приема ипередачи мячанад собой и в парах, нижнююподачу и н/удар. Узнают правилаигры в волейбол. Демонстрируюткомбинацию из освоенных упр.

resh.edu.ru

59 Развитие силы, быстроты, координации.Круговая тренировка. 1 Узнают и выполнять упр. наразвитие силы, быстроты икоординации. Знать правила игрыв волейбол Демонстрируют приеми передачу мячав группах.

resh.edu.ru

60 Развитие силы, быстроты, координации.Круговая тренировка. 1 Узнают и выполнять упр. наразвитие силы, быстроты икоординации. Знать правила игрыв волейбол Демонстрируютприем и передачу мяча в группах.

resh.edu.ru

Легкая атлетика
61 Развитие выносливости. Переменный бег. 1 Узнают технику безопасности назанятиях легкой атлетикой.Демонстрируют техникувысокого старта.

resh.edu.ru
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62 Развитие силовой выносливости. Кроссовая подготовка. 1 Узнают технику бега на длинныедистанции, и техникупреодоления препятствий.Научатся распределять свои силыпо дистанции. Демонстрируют10мин. бег

resh.edu.ru

63 Развитие скоростных способностей. Стартовый разгон. 1 Узнают технику стартовогоразгона.Демонстрируют бег смаксимальной скоростью.

resh.edu.ru

64 Высокий старт. Финальное усилие. Эстафетный бег. 1 Узнают технику безопасности назанятиях легкой атлетикой.Демонстрируют техникувысокого старта. Бег 30м.

resh.edu.ru

65 Развитие скоростных способностей. 1 Узнают технику эстафетногобега.Демонстрируют бег 60 м нарезультат.

resh.edu.ru

66 Развитиескоростно-силовых способностей. Метание мяча надальность.
1 Узнают технику метания малогомяча. Выполняют метание малогомяча в вертикальную цель

resh.edu.ru

67 Развитиескоростно-силовых способностей. Метание мяча надальность.
1 Узнают технику метания малогомяча. Выполняют метание малогомяча на дальность.

resh.edu.ru

68 Развитие силовых способностей и прыгучести. 1 Узнают технику безопасностипрыжка в длину с места и сразбега. Выполняют прыжки вдлину с места.

resh.edu.ru
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9 год обучения
№п/п Тема урока Количествоуроков

Датаизучения Виды деятельности. Электронные(цифровыересурсы)Легкая атлетика
1. Спринтерский бег. Техника безопасности науроках легкой атлетике. Развитиескоростных способностей. Стартовый разгон.

1 Узнают технику стартовогоразгона.Демонстрируют бег смаксимальной скоростью.

resh.edu.ru

2. Спринтерский бег. Высокий старт. 1 Узнают технику безопасности назанятиях легкой атлетикой.Демонстрируют технику высокогостарта.

resh.edu.ru

3. Спринтерский бег. Финальное усилие. Эстафеты. 1 Узнают технику эстафетного бега.Демонстрируют бег 30 м нарезультат.
resh.edu.ru

4. Развитие быстроты и координации.Бег на короткие дистанции. 1 Узнают упр. на развитиебыстроты. Демонстрируют бег 60м на результат.
resh.edu.ru

5. Развитие быстроты и координации.Бег на короткие дистанции. 1 Узнают упр. на развитиебыстроты. Демонстрируют бег 60м на результат.
resh.edu.ru

6. Развитие быстроты,выносливости и координации. Финальное усилие.Эстафеты.
1 Узнают технику эстафетного бега.Применяют беговые упражнениядля развития физических качеств.Демонстрируют эстафетный бег.

resh.edu.ru

7. Развитие быстроты,выносливости и координации. Финальное усилие.Эстафеты.
1 Узнают технику эстафетного бега.Применяют беговые упражнениядля развития физических качеств.

resh.edu.ru
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Демонстрируют эстафетный бег.
8. Метание.Развитие скоростно-силовых способностей. 1 Узнают технику метания малогомяча (фазы). Выполняют метаниемалого мяча в вертикальную цель

resh.edu.ru

Баскетбол
9 Инструктаж по технике безопасности .Баскетбол.Ведение мяча с обводкой стоек (через 3 м). Отрезок 15м туда и обратно (сек).

1 Описывают технику изучаемыхигровых приёмов и действий,осваивают их самостоятельно,выявляя и устраняя типичныеошибки. Взаимодействуют сосверстниками в процессесовместного освоения техникиигровых приёмов и действий,соблюдают правила безопасности

resh.edu.ru

10 Ловля и передача мяча. 1 Узнают технику передвижений,остановки прыжком, ведениямяча, передачи и ловли мяча.Выполняют и узнают правилаигры.Соблюдают правилабезопасности.

resh.edu.ru

11 Ловля и передача мяча. 1 Узнают технику передвижений,остановки прыжком, ведениямяча, передачи и ловли мяча.Выполняют и узнают правилаигры.Соблюдают правилабезопасности.
12 Ведение мяча. 1 Узнают технику передвижений,остановки прыжком, ведениямяча, передачи и ловли мяча.

resh.edu.ru
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Выполняют и знать правила игры.Соблюдают правилабезопасности.
13 Ведение мяча 1 Узнают технику передвижений,остановки прыжком, ведениямяча, передачи и ловли мяча.Выполняют и знать правила игры.Соблюдают правилабезопасности.

resh.edu.ru

14 Бросок мяча. 1 Узнают технику ведения мяча ссопротивлением, броска мячадвумяруками от груди. Демонстрируюттехнику ведения и броска мяча.

resh.edu.ru

15 Бросок мяча 1 Узнают технику ведения мяча ссопротивлением, броска мячадвумяруками от груди. Демонстрируюттехнику ведения и броска мяча.

resh.edu.ru

16 Тактика свободного нападения. Позиционноенападение. 1 Узнают технику ведения мяча ссопротивлением, броска мячадвумя руками от груди.Демонстрируют технику веденияи броска мяча.Осваивают тактику игры (игровыезадания 2х2, 3х3).Осуществляют судейство игры.

resh.edu.ru

17 Тактика свободного нападения. Позиционное нападение. Узнают технику ведения мяча ссопротивлением, броска мячадвумя руками от груди.Демонстрируют технику веденияи броска мяча.

resh.edu.ru
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Осваивают тактику игры (игровыезадания 2х2, 3х3).Осуществляют судейство игры.
18 Нападение быстрым прорывом. 1 Узнают технику ведения мяча ссопротивлением, броска мячаруками от груди. Демонстрируюттехнику ведения и броска мяча.Осваивают тактику игры (игровыезадания 2х2, 3х3).Осуществляют судейство игры.

resh.edu.ru

19 Взаимодействие двух игроков. 1 Узнают технику передачи мяча,ведения мяча, бросков мяча ссопротивлением, выявлять иустранять типичные ошибки.Демонстрируют технику игровыхдействий и приемов в защите инападении. Выполняюттестирование техники штрафногоброска.

resh.edu.ru

20 Взаимодействие двух игроков. 1 Узнают технику передачи мяча,ведения мяча, бросков мяча ссопротивлением, выявлять иустранять типичные ошибки.Демонстрируют технику игровыхдействий и приемов в защите инападении.Выполняют тестирование техникиштрафного броска.

resh.edu.ru

Гимнастика с основами акробатики
21 Инструктаж по технике безопасности науроках гимнастики. Акробатическиеупражнения.

1 Узнают технику перекатов,кувырков. Демонстрируюттехнику кувырка вперед и назад.
resh.edu.ru
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Выполняют разминку,направленную на сохранение
правильной осанки.22 Акробатические упражнения 1 Узнают технику перекатов,кувырков. Демонстрируюттехнику кувырка вперед и назад.Выполняют разминку,направленную на сохранениеправильной осанки.

resh.edu.ru

23 Акробатические упражнения 1 Узнают технику перекатов,кувырков. Демонстрируюттехнику кувырка вперед и назад.Выполняют разминку,направленную на сохранениеправильной осанки.

resh.edu.ru

24 Развитие гибкости 1 Узнают технику перекатов,кувырков. Демонстрируюттехнику кувырка вперед и назад.Выполняют разминку,направленную на сохранениеправильной осанки.

resh.edu.ru

25 Развитие силовых способностей 1 Узнают технику опорного прыжка(фазы).Осваивают техникуопорного прыжка, преодоленияпрепятствий. Выполняютпостроения иперестроения на месте и вдвижении; ОРУ на месте.

resh.edu.ru

26 Развитие скоростно-силовых способностей. 1 Узнают технику опорного прыжка(фазы).Осваивают технику
resh.edu.ru
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опорного прыжка, преодоленияпрепятствий. Выполняютпостроения иперестроения на месте и вдвижении; ОРУ на месте.27 Развитие гибкости, силы, выносливости. Круговаятренировка. 1 Узнают упр. на развитиегибкости и силы.Демонстрируют комбинацию изакробатических упр. Выполняютразминку, направленную насохранение правильной осанки.

resh.edu.ru

28 Развитие гибкости, силы, выносливости. Круговаятренировка. 1 Узнают упр. на развитиегибкости и силы.Демонстрируют комбинацию изакробатических упр. Выполняютразминку, направленную насохранение правильной осанки.

resh.edu.ru

29 «ОФП». Развитие силовых способностей.Опорный прыжок через «козла» способом согнувноги.
1 Узнают технику опорного прыжка(фазы).Осваивают техникуопорного прыжка, преодоленияпрепятствий. Выполняютпостроения и перестроения наместе и в движении; ОРУ наместе.

resh.edu.ru

30 «ОФП». Развитие гибкости, силы, выносливости.Круговая тренировка. 1 Узнают упр. на развитие гибкостии силы. Демонстрируюткомбинацию из акробатическихупр. Выполняют разминку,направленную на сохранениеправильной осанки.

resh.edu.ru

31 «ОФП». Развитие гибкости, силы, выносливости.Круговая тренировка.
1 Узнают упр. на развитие гибкостии силы. Демонстрируют resh.edu.ru
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комбинацию из акробатическихупр. Выполняют разминку,направленную на сохранениеправильной осанки.32 «ОФП». Развитие гибкости, силы,выносливости. Круговая тренировка.
1 Узнают технику перекатов,кувырков. Демонстрируюттехнику кувырка вперед и назад.Выполняют разминку,направленную на сохранениеправильной осанки.

resh.edu.ru

Лыжная подготовка
33 Инструктаж по технике безопасности на урокахлыжной подготовки. 1 Четко выполняет упражнения сопорой на словеснуюинструкцию. Строитсясамостоятельно, соблюдаеттехнику безопасности, можетрассказать правила ТБ.Соблюдают правила чтобыизбежать травм при ходьбе налыжах. Выполняют контрольныеупражнения.

resh.edu.ru

34 Подъем в гору различным способом. Бег по дистанциидо 3 км. 1 Передвигается по учебной лыжнесамостоятельно. Выполняетупражнения по памяти.Описывают технику изучаемыхлыжных ходов , осваивают ихсамостоятельно, , выявляя иустраняя типичные ошибки.

resh.edu.ru

35 Одновременный одношажный ход. Переход спопеременного наодновременный ход.
1 Передвигается по учебной лыжнесамостоятельно. Выполняетупражнения по памяти.Описывают технику изучаемых

resh.edu.ru

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


161

лыжных ходов , осваивают ихсамостоятельно, выявляя иустраняя типичные ошибки.
36 Повороты на месте и в движении. Бег по дистанции до3 км. 1 Проговаривает порядоквыполнения действий «про себя»и в соответствии с ним выполняетдействия. Выполняет упражненияпо чередованию работы рук и ног.

resh.edu.ru

37 Одновременный одношажный ход. Подъем в горуразличнымспособом.
1 Проговаривает порядоквыполнения действий «про себя»и в соответствии с ним выполняетдействия. Выполняет упражненияпо чередованию работы рук и ног.

resh.edu.ru

38 Спуски с горы. Бег по дистанции до 3 км. 1 Передвигается по учебной лыжнесамостоятельно. Выполняетупражнения по памяти,выполняет упражнения сизменением внешних условий:передвижение на лыжах порыхлому снегу и по накатаннойлыжне.

resh.edu.ru

39 Подъем в гору различным способом. Спуски с горы 1 Передвигается по учебной лыжнесамостоятельно. Выполняетупражнения по памяти,выполняет упражнения сизменением внешних условий:передвижение на лыжах порыхлому снегу и по накатаннойлыжне.

resh.edu.ru

40 Одновременный одношажный ход. Переход спопеременного наодновременный ход.
1 Проговаривает порядоквыполнения действий «про себя»и в соответствии с ним выполняетдействия. Выполняет упражненияпо чередованию работы рук и ног.

resh.edu.ru
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41 Повороты на месте и в движении. Бег по дистанции до3 км. 1 Проговаривает порядоквыполнения действий «про себя»и в соответствии с ним выполняетдействия. Выполняет упражненияпо чередованию работы рук и ног.

resh.edu.ru

42 Спуски с горы. Бег по дистанции до 3 км. 1 Проговаривает порядоквыполнения действий «про себя»и в соответствии с ним выполняетдействия.

resh.edu.ru

43 Одновременный одношажный ход. Подъем в горуразличнымспособом.
1 Проговаривает порядоквыполнения действий «про себя»и в соответствии с ним выполняетдействия.

resh.edu.ru

44 Повороты на месте и в движении. Бег по дистанции до3 км. 1 Проговаривает порядоквыполнения действий «про себя»и в соответствии с ним выполняетдействия.

resh.edu.ru

45 Подъем в гору различным способом. Спуски с горы 1 Включается в соревновательнуюдеятельность. Передвигается поучебной лыжне самостоятельно.
resh.edu.ru

46 Одновременный одношажный ход. Повороты на местеи в движении.Бег по дистанции до 3 км.
1 Включается в соревновательнуюдеятельность. Передвигается поучебной лыжне самостоятельно.

resh.edu.ru

47 Способы передвижения на лыжах. Подъёмы (ёлочкой,полу ёлочкой, лесенкой). Оценивание освоения техникиторможения плугом. Прохождение до 2,5 км со среднейскоростью.
1 Включается в соревновательнуюдеятельность. Передвигается поучебной лыжне самостоятельно.

resh.edu.ru

48 Способы передвижения на лыжах. Спуски (высокая,основная, низкая стойки). Круговая эстафета с этапомпо 150 м.
1 Включается в соревновательнуюдеятельность. Передвигается поучебной лыжне самостоятельно.

resh.edu.ru

Волейбол
49 Инструктаж по технике безопасности. Стойки ипередвижения, повороты, остановки. 1 Узнают технику стойки иперемещений игрока. resh.edu.ru
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Соблюдают правилабезопасности.
50 Стойки и передвижения, повороты, остановки. 1 Узнают технику стойки иперемещений игрока.Соблюдают правилабезопасности.

resh.edu.ru

51 Приём и передача мяча. 1 Узнают технику стойки иперемещений игрока, приема ипередачи мяча над собой и впарах. Демонстрируют прием ипередачу мяча в парах.Соблюдают правилабезопасности.

resh.edu.ru

52 Приём и передача мяча. 1 Узнают технику стойки иперемещений игрока, приема ипередачи мяча над собой и впарах. Демонстрируют прием ипередачу мяча в парах.Соблюдают правилабезопасности.

resh.edu.ru

53 Нижняя подача мяча. 1 Узнают технику приема ипередачи мяча во встречныхколоннах, нижней подачи мячачерез сетку.Демонстрируют нижнюю подачумяча через сетку.

resh.edu.ru

54 Нижняя подача мяча. 1 Узнают технику приема ипередачи мяча во встречныхколоннах,нижней подачи мяча через сетку.

resh.edu.ru

55 Нападающий удар (н/у.). 1 Узнают технику нападающегоудара (фазы). Демонстрируют resh.edu.ru
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технику н/удара.
56 Развитие координационных способностей. 1 Узнают технику стойки иперемещений игрока, приема ипередачи мячанад собой и в парах, нижнююподачу и н/удар. Узнают правилаигры в волейбол. Демонстрируюткомбинацию из освоенных упр.

resh.edu.ru

57 Тактика игры. 1 Узнают технику стойки иперемещений игрока, приема ипередачи мяча над собой и впарах, нижнюю подачу и н/удар.Узнают правила игры в волейбол.Демонстрируют комбинацию изосвоенных упр.

resh.edu.ru

58 Тактика игры. 1 Узнают технику стойки иперемещений игрока, приема ипередачи мячанад собой и в парах, нижнююподачу и н/удар. Узнают правилаигры в волейбол. Демонстрируюткомбинацию из освоенных упр.

resh.edu.ru

59 Развитие силы, быстроты, координации.Круговая тренировка. 1 Узнают и выполнять упр. наразвитие силы, быстроты икоординации. Знать правила игрыв волейбол Демонстрируют приеми передачу мячав группах.

resh.edu.ru

60 Развитие силы, быстроты, координации.Круговая тренировка. 1 Узнают и выполнять упр. наразвитие силы, быстроты икоординации. Знать правила игрыв волейбол Демонстрируютприем и передачу мяча в группах.

resh.edu.ru
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https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
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Легкая атлетика
61 Развитие выносливости. Переменный бег. 1 Узнают технику безопасности назанятиях легкой атлетикой.Демонстрируют техникувысокого старта.

resh.edu.ru

62 Развитие силовой выносливости. Кроссовая подготовка. 1 Узнают технику бега на длинныедистанции, и техникупреодоления препятствий.Научатся распределять свои силыпо дистанции. Демонстрируют10мин. бег

resh.edu.ru

63 Развитие скоростных способностей. Стартовый разгон. 1 Узнают технику стартовогоразгона.Демонстрируют бег смаксимальной скоростью.

resh.edu.ru

64 Высокий старт. Финальное усилие. Эстафетный бег. 1 Узнают технику безопасности назанятиях легкой атлетикой.Демонстрируют техникувысокого старта. Бег 30м.

resh.edu.ru

65 Развитие скоростных способностей. 1 Узнают технику эстафетногобега.Демонстрируют бег 60 м нарезультат.

resh.edu.ru

66 Развитиескоростно-силовых способностей. Метание мяча надальность.
1 Узнают технику метания малогомяча. Выполняют метание малогомяча в вертикальную цель

resh.edu.ru

67 Развитиескоростно-силовых способностей. Метание мяча надальность.
1 Узнают технику метания малогомяча. Выполняют метание малогомяча на дальность.

resh.edu.ru

68 Развитие силовых способностей и прыгучести. 1 Узнают технику безопасностипрыжка в длину с места и сразбега. Выполняют прыжки в
resh.edu.ru

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
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длину с места.

Система оценивания результатов достижений обучающихсяна уроках физической культуры с учетом требований ФГОС
При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные особенности, уровень физического развития и двигательныевозможности, последствия заболеваний обучающихся.Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценкиМелкими ошибками считаются ошибки, которые не влияют на качество и результат выполнения упражнений. К мелким ошибкам восновном относятся неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.Значительные ошибки – ошибки, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения,хотя количественный показатель ниже предполагаемого ненамного. Кзначительным ошибкам относятся: старт не из требуемого положения;отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту; бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительныхдвижений; несинхронность выполнения упражнения.Грубые ошибки – ошибки, которые искажают технику движения, влияют на качество и результат выполнения упражнения.Характеристика цифровой оценки (отметки)Оценка «5» выставляется за качественное выполнение упражнений, допускается наличие мелких ошибок.Оценка «4» выставляется, если допущено не более одной значительной ошибки и несколько мелких.Оценка «3» выставляется, если допущены две значительные ошибки инесколько грубых. Но ученик при повторных выполнениях можетулучшить результат.Оценка «2» выставляется, если упражнение просто не выполнено. Причиной невыполнения является наличие грубых ошибок.При оценивании успеваемости обучающихся, имеющих специальную иподготовительную физкультурную группу здоровья, строгоучитывается характер заболевания и медицинские показания. Данные обучающиеся выполняют общеразвивающие упражнения, упражненияАФК, отвечают на теоретические вопросы, выполняют теоретические тестовые задания, готовят доклады, презентации, творческие работы ипроекты. Учащиеся подготовительной физкультурной группы здоровья выполняют нормативные испытания с учетом медицинскихпоказаний, но освобождаются от соревновательной деятельности. Рекомендуется вести индивидуальный мониторинг развития двигательныхнавыков обучающихся.УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

1. «Комплексная программа физического воспитания 1-11 классы», В.И. Лях, А.А. Зданевич; Москва: «Просвещение»,20102. «Справочник учителя физической культуры», П.А.Киселев, С.Б. Киселева; - Волгоград: «Учитель»,2008.
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3. «Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья 1-5 классы», Н.И. Дереклеева; Москва: «ВАКО»,2007.4. «Подвижные игры 1-4 классы», А.Ю. Патрикеев; Москва: «ВАКО»,2007.5. «Зимние подвижные игры 1-4 классы», А.Ю. Патрикеев; Москва: «ВАКО»,2009.6.«Дружить со спортом и игрой», Г.П. Попова; Волгоград: «Учитель»,2008.7.«Физкультура в начальной школе», Г.П. Болонов; Москва: «ТЦ Сфера»,2005.

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ:
1. Методические видеоуроки- Единое содержание общего образования.https://edsoo.ru/metodicheskie_videouroki/2. Дистанционное образование для школьников и детей в интерактивной форме /Учи.ру - https://uchi.ru/3. Российская электронная школа - https://resh.edu.ru/4. Сайт «ФизкультУра» http://www.fizkult-ura.ru/5. //resh.edu.ru/ - «Российская электронная школа».6. //school-collection.edu.ru/ - Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов.1. //clck.ru/364hNK - Подбор физических упражненийдля коррекции двигательных качеств для детей с ограниченными возможностямиздоровья.

https://edsoo.ru/metodicheskie_videouroki/
https://resh.edu.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
https://resh.edu.ru/
https://school-collection.edu.ru/
https://clck.ru/364hNK
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Приложение №1
КОНТРОЛЬНО-ИЗМАРИТЕЛЬНЫЕМАТЕРИАЛЫ

Оценки результатов тестирования учащихся 5-9 классовдля определения уровня физической подготовленности
Мальчики

Девочки

Кла
сс Бег 30м(сек) Бег 60 м(сек) Прыжок в длину сместа (см) Бросок набивного мяча(м) Подтягивание(высокаяперекладина) (кол– во раз)«3» «4» «5» «3» «4» «5» «3» «4» «5» «3» «4» «5» «3» «4» «5»

5 6,3 6,1 5,0 11,2 10,6 10,0 140 160 195 300 400 450 1 4 6
6 6,0 5,8 4,9 11,1 10,4 9,8 145 165 200 350 450 500 1 4 7
7 5,9 5,6 4,8 11,0 10,2 9,4 150 170 205 400 500 550 1 5 8
8 5,8 5,5 4,7 10,5 9,7 9,0 160 180 210 450 550 650 2 6 9
9 5,5 5,3 4,5 10,0 9,2 8,4 175 190 220 450 600 700 3 7 10
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Кл ас с Бег 30м(сек) Бег 60 м(сек) Прыжок в длину сместа (см) Бросок набивногомяча (м) Подтягивание (низкаяперекладина) (кол – во раз)«3» «4» «5» «3» «4» «5» «3» «4» «5» «3» «4» «5» «3» «4» «5»
5 6,4 6,3 5,1 11,4 10,8 10,4 130 150 185 250 350 450 4 10 19
6 6,2 6,0 5,0 11,2 10,6 10,3 135 155 190 250 350 450 4 11 20
7 6,3 6,2 5,0 11,2 10,4 9,8 140 160 200 350 450 500 5 12 19
8 6,0 5,8 4,9 10,7 10,2 9,7 145 160 200 400 500 550 5 13 17
9 6,0 5,8 4,9 10,5 10,0 9,4 155 165 205 400 500 550 5 12 16
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